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׍ח眍ⴓ׵䙼ְְֲַהְ׃妜ד׿׃鋵ח✲遤ך㷌眍׮ד٦啥ؽكԒיׅד眍ⴓֲּׅ׮
�կׅתְג׃׾ן麇׌׿ז
׃׵〳䠥הخٝػך뇪׋׏⡲ד٦ٕصؽկؕٓ٦ׅד٦ش٦؝׶ֹ׶זח׿ծ뇪ׁכ׆ת
ְ뇪׾ظخך欽䠐׋׃ת׃կ뇪גַֽח٦ؖٝعכخٝػךծ뇪׾٦ش٦؝׶ֹ׶זח鏣
縧׋׃ת׫ג׃ծׅה׷չֲ׹׌׿זպֶה⿼ָ׍׌꧊ג׏ת勻׋׃תկג׃׉뇪ػך
�٦ٕկؾ،הպְ׋׫גְכչהչ֮֮պג׃䭷䊴׾خٝ
պְ׋׫גְכ׮׃׋׻չג鋅׾׿穈ׁ׮׮׋ְג׃㢌魦ח׿뇪ׁח⯓ծ♧駈׵װֲו
׃׵կ〳䠥˘גֽא׾ظخהخٝػךծ뇪ג׃䩛⠗ְֶ׃կ⥂肪罏ָ㼰ׅדֲ״׋׏䙼ה
ְ뇪ׁך׿⳿勻♳ָ׶ך٦ش٦؝׶ֹ׶זꖎ׾鋅׵ָז弫駈זֲ׉邌䞔ֶך⿼װ׍׌㼰
կ״׋׃תְ׮׍׌⿼ֶך邌䞔זֲ׉䙼陽♶׃

뇪׮גהָ׶ֹ׶זך嚂דך׋׏ַ׃ծ뇪׮ؙحغך⡲׋׃ת׫ג׏կ�
ֶ湡湡ծֶ뢘ծֶ〡ה侧珏겲׾خ٦ػך欽䠐ג׃ծ鼅ز٦ةأ׵ַ׹ֿהעԒ�
ֶ湡湡ך䖓׷ְגְאח׹⚕꬗׾ف٦ذ⶟ָג׃ծ⥂肪罏ה♧筰חչֶ湡湡זַֿֿכֶ
뢘ֿֿכպה顦ׅתְֹג׏կ㼭ֶׁז⿼׮׮כ׍׌穈ֶך㨝ֶָׁ׿䩛⠗ְת׸ֻג׃
�׋׃ת勻⳿ָؙحغ겣ֶך׿뇪ְׁ׃׵〳䠥ז䚍鞢ַ⦍׸׊׸׉կ׋׃
կׅד׿穈ׁשש׿׋ז׫׃嚂׮ג׏ה眍ⴓָ׵ַ➙
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ׂ׌ׂ׌ ײ׃׵׵
焰榹մ很⹾մ㏧䄢 
叜䢔մ׽׹׈
2023.1.30 氦车

־䘶ַַֹכַ׊培ך؆׊鈐מ◄车סעך׼ם㰙疐׵מהג׵לն㯸נ׌ױ׀יז׷ֿ⮆疐׃׌ֹ׵
ַ׻ח٭בַ׻חցր٭ח؆פַַעص٤قס٭מրֽכ׾ײי׊社儖؅榫䙫סص٤قסյ놫׼
 ն׌ױ׿׼釤؆׈ׂג㣓ֿ׾馈מ⪧כⱱ䍚ַ堭㚜מ喋ס놫כカց٭ב
חמյ企鵭骰כ׾ײי׊؅榫䙫לם״냷槳ס鉈ס놫׷ص٤قסյ놫ךסם׀㞐ֿכ׆ש鷛יז׀׽ם
׆׾ꪂ놫ַֿ׷յ颋놫מהֹ׾ַך؆鐆׵䈱⛰社儖؅גױնג׊ױ׽㣓ֵֿש鷛יז׀׽םמ놫יׄ
妳䧏ס׿ב׿אյךסגזֵ׵㚜ס׼־הג׵ל㯸כցעמֽס؆׶הյրӰӰ״㡎׀♀妳ֿמכ
 նג׊ױ׊מכ׆׾ײיז⛼ꪫ؅ֽס䓙ַյ놫כ־ַםעךס׾׿놫ֿ釤גז׵׆ֿה
ֽ䣆儖ס놫כז׋؅釤יյր׾׃׾׃ׄסײ־ցכ銧ַיז✳٤؅ٙٝؠ׼ֿם냷ס奓؅䬞ַ׽גյ
ꔕיז✳؅յ舅⮆ס갹כ놫ס갹؅釤奂י׬ր놫ֽס؆׈갹ם־ֹלցכ㵱כ׾נրֵ٭ַם״״
׆׆ע״״ր׼ֿם׊갹؅澬鏀ס⮆յ舅כց٭׻ֹ׻ֵׅיׄחנַם׵הׂ׵םעցրֽ׻
قסյ놫׼ֿםׄ♀؅׿אյ׽ֿ┕놫ֿ⭳全ס⮆յ舅׼ֿםַַכց٭ם־׆׆עםעցրֽנ
ⱶ⹆יׄחמյ骰מ仼ס׀ױնֽ雕ג׊ױַי׊׆זַ⺬׎釤כהד⹘յֽ׽גז馈׽גז؅堭ص٤
Ԓמײ׊նֽ哧׌ך㲊◀׽䅯ה䧏ֽ׊

2僖ַ׼נס

 ؆׈׷؞٤ًס׀׹մ٬גֹ
մմմגֹס٤ٔبؠ٤ؤ٤ؤ٬

社儖մ؀רֽס׽׵٬

׻ד׽ֽ׆

٬社儖מלם鈐ײ׊յ⟊罫縖כהד⹘ֽ׷ 
┉稇מ辐杯؅哧׳׊ն

ֽ雕׀ױ

16仼僖氦车ג׊ױ׊גַֻ⚥ֽך׽׻ד׼ׂ׈ס˘姦˙ֿ׌ךյ㯸כהג׵ל┉稇׈⩖ֽמ
؆٬ֽ㡈׼־؆׈姦ֿ⭳全׾憡؅־סַַ׼ג׊ֹלעמ绂׼ֿם׀յ姦ס㲔꽦؅鶟ױַי״
عٜء٭ٙ׷صآف㲔饧מ׃׌؅◄גז鞐יֻ䷷յכցֹל׼ג׿ַ׍ײמ׿׆նրג׊
 ն˞מ㎥䉀׽姡؅䍖י׿⪋؅׼צ菊גַיז✳ך׽⛼؞٭آյמ㳊㉺ס㑔صػ٭غ٬وش؜
妳峪ס㚺⴫ֿ忁־ם־םׂ׊姦ֿס׾⛼؅ꦘֿ׌ךסגז־׊յ僃鲣ע妳峪׵⛥ׂյ㳷ַ仼ֿ
禈ַיזֵ׵כ׆גַיյכז׷姦ֿ⭳全┕ֿג׊ױ׽ն 
⭳全┕ֿגז姦؅釤כ׾׎յրֹ٭؂٭ד׽ֽ׆ցրנדٚ؞ٚ؞ցրַג״חցכյ
䓙ַ䓙ַמ姦מ鉴׿⺬ֹ㣓ֿ釤ג׊ױ׿׼նגױյ㎥䉀׵ך姦؅釤׽גׄחյꨋ刻؅釤יׄח
馐؆כ׽גײךյֵֹ׵כ㵼ס⫸׊鷛؅צ哧כַג׀ַך؆׊䓙ַ׌ױն



饔纷٥状歊٥溪歊
蠗ꅿ靼٥卌

2023.1.30�涪遤

2剢ְ׵יך
խխ׶װךה肪罏⥂װ׍׌⿼ד⚥ך꧊㔚זխխխ˘㼭ְׁ׵י٥
խ�
խխխխխխխխ׾׶ה嚂׬׃�
٥㸜㹀ծ荈甧խ˘欰崞ח鋅鸐׾׃䭯׵ָז׍ծ荈ⴓ׷ֹדדխխ
�
խխխխխխխխֿ׷ׅהֲ״׫ג׏װ׾ה�
�䙼ְָ֮׮ח湱䩛ד⚥ך׶׻ꟼךה׍׌⿼˘׶׻ꟼךה➂٥
խխխխխխխխחהֿ׷孡ֻב�

תׁמֶ
ֶ⿼׾׍׌钷ְさג׏麇ָהֿע㟓ִׁ׸׫ׅ׋ֹג
ג׏钷׾׍׌⿼ֶהպ״ֲ׹װֿ׏׀أإٝٔفկչ׿
麇ע㪦ָ֮׋׃ת׶կךؙحٌأכ׭ׄכ醣ز٦ؕأ׾
欽׾ز٦ؕأծ⥂肪罏ָדך׋ְג׏ֹ׶זגג鋅甧ח
䠐ג׃麇׹ֿה׋׃חֲ״׷ץչְְֶָ֮ز٦ؕأ
ְպչ׶ו׫כ׃׋׻պֶ׷ֹ׶זה㩲圫׾寸ג׭
麇׋׃תְד׿կ㥍ך㶨ז׿׉ך׍׋㪦חչְְַ׻
嚂׷ֹ׶זג׃آ٦ً؎׾⡦ַ˘׮㶨ך歑׷׭釈הպי
կׅת䙼ְהזְְה׷ְֽג׃穗꿀׿ֻׁ׋׾ׁ׃

׳׃דְְ׻ַ

חծּׅה׷ֻג姏ָ耀ִֿז稆侯׵鿇㾊ֶַך׿ׁ׫ּ׶ײ
鋖ֹ׿ׁ׸׫ׅ׋׏ְחկך׉㪦ח孡ֶך׿ׁ׶ײ׋ְב⯌ׁ
ז׶驆׾˒ֹת׭תկˑ׋׃ת׸ֻג耀ַׇ׾姏ָ׿ծֶ㨝ׁ׿
ծֶ㨝ׁ׿ׁ⯌ֶ׮׿ׁ׸׫ׅ׋ְגծ鋅דך׋ְג׏姏׵ָ
�կ׋׃ת׭㨣׾׶驆ג׃׾溪⡂ך׿
鋅׾ך׷ְג׸׵꬗ָ귅ֶך뇪ח鿇㾊ֶך׿ׁ׶ײծח׵ׁ
뇪׮׿ׁ׸׫ծׅ׶㡮ְֲָ֮הպְ׋׶ֻא׮ֻרծչג
կ׋׃ת׃חהֿ׷⡲׾꬗ֶך

ֶ꬗׾⡲׷⵸חˑֶך˒׷ְָחֶחַזךַז窩劤׾铣
׃תֹג⳿뇪ָך葿ז׿׹ְכחֿ׉ծה׷耀ַׇׅ׫
׮ו㶨הպְְָֹׁ׵׬պչַ֮כ׃׋׻կչ׋
կؙْٖ׋׃ת׭寸ְַ׋׶⡲׾뇪ך荈ⴓָ⡦葿׮׍׋
׃׶׋׏顦׾嬁ײתװ湡ד׶ךծ׶׋䲽ְ׾錬װ湡דٝ
⢪ֲַ׾فحثַׅל⠼דꥷծ䭷ׅל⠼׾׶ךկ׋׃ת
⢪ֲֿ׾⯓կ䭷׋׃ת׶⡲ג׭寸ד荈ⴓָ׍׋׮ו㶨כ
׃תֹדָהֲֿ׻㄂׾ׁ׃嚂׷ծ⡲ג׸ꥤⴓ䢪׮חה
Ԓׅד׫׃嚂׵ַ➙傈ָךֹתկ鞜׋

˘׵鿇㾊ֶַך׿ׁ׶ײ

�ֹײ˘׋٥ֲ
խխխխ׆ֲרֿךֹײ�
٥窩劤˘׹ֻעג�
խխխխזְַֿ׋ֲױ׍ֲױ׍
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穈խ넝靼ծꅿ募ծꅿ〡ִֶָ׶ײ

��

まְֶׄח׿ׯ׍֮ל٥ֶ׿ׯ׍㾈ֽ։

�

ְ׌٦׳׍ف٦ذ

㿊騟׾涫׵ָז׶ծֲֿ罋ִ׋կ兰לֽ⫴ח

Ӫ䊬㣐뇪⳿植

�

խ眍ⴓך儗劍ָ鵚ֻדך׋ֹג׏זչֶח
ծֶ鞜ג׃鸐׾窩劤ךպֹת׭תךְ׵ל
穄ִ׫铣׾կ窩劤׋׃ת⠗ִגְאחֹת
㡮ָהպ׍ֲכֻסה׉כחչֶה׷
耀ִֿ׶זחֲ״׷ֻגծNָ׿ׯ׍չֶ鞜
ծ倜דך׋׸ֻג׃涪周הպְ׋׃ֹת
耀秵ֶדف٦ذيؖה鞜⡲׶Ꟛ㨣�
չ뇪׮⡲ְ׋׶պה涸ח䙼ְ䙼ְך뇪׾
䲽ְגծֶ鞜ֹת涸䔲ي٦؜גָ㨣ת
׋׃ת׶

յ㸜㹀٥荈甧ն�
殯䎃룳ך㪦ח鋵װ׫׃䤫א׮׾׸�
յ➂ךהꟼ׶׻ն�
⿼ה׍׌ずׄ湡涸חぢֲַ嚂׾ׁ׃㄂ֲ׻�
յ橆㞮ն�
崞⹛ח䗳銲װظٌז㜥׾荈ⴓװ⿼ד⸃ך׍׌�
欽䠐׷ׅהֲ״׃

���������׃זכֶ
�չֶֹת׭תךְ׵לחպ�
չ׍׌׮הֶזאׇ׿׃պ

Ӫֶ鞜⡲׶
խ荈ⴓד׍׋⡲׋׏鞜׾⢪ג׏ծ涸䔲ג
׷կׅ׍׋׮ו㶨׷ְד׿׃嚂׾ي٦؜
ֻהպְ׋ג䔲׮ח뇪זչ㣐ֹה
ֿ׷䮋䨌ׅח׶뇪⡲ז㣐ֹדז׿׫կ׿
״׃ח뇪ך葿ז׿կչ葿׋׃ת׃חה
ֲպչ錬׮⡲ְ׋׶պה荈ⴓך䙼ְ׾
鎉衝ד⠗ִさְ׵ָזծ뇪⡲ָ׶鹌ד׿
זծ㣐ֹג׃⸃⼿ה׍׌կֶ⿼ׅתְֹ
뇪׾⡲׶ծ㸣䧭׋׃㋐׾ןⰟ剣תְג׃
�կ׋׃
㸣䧭׋׃뇪ךせ⵸כˑٖ؎ٝ٦ن뇪˒זח
גְת׾鞜ֶח٦뇪نٝ؎ٖ׋׃ת׶
鷌屚׶׋׃הֲ״׃ծ儗ֶכח〡ֶח鞜
Ⱏ剣׾آ٦ً؎疭׶׋־֮ג׸Ⰵ׾
կׅתְג׏׻㄂׾ׁ׃嚂ע麇׵ָז׃

㿊騟׾涫׶

�
Ԓֲ׋խխ����
٥ꨒؗٝلך㾊ׁ׿�
خٝػךח٥ֶ

⿼ה׍׌崞⹛ׅד⚥׷ծָ׶המ׶המ荈ⴓך䙼ְ׾邌植׷ׅהֲ״׃
Ӫ2剢ְ׵י

״׷׸ֹד׿עׄ

י׷־֮ג׏כ

ה׉։כחֶ

יְ׋ֽא׮ֽך׫ַ
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眍ⴓג׏濼׷ג׏ה㶨ח׍׋׮ו耀ְ׹ֿה׋׫ג
չֲֶֶד׍鞜״׷֮הֿ׋׃ֹתպչך׿ׁ׶ײ
׸ֻג׃鑧׾穗꿀ךדת׸ֿהպי״׋׏זח뇪ֹה
ׇ׀麓ח䎊ׇד䏿⨳ח孡⯋ָז׿׫կչ׍׋׮ו㶨׋
ծ䝤ג׃׾ֹת鞜ֶג׭ֿ׾䙼ְְֲהպחֲ״ׅת
䝤ה׷⠗ִהծ״׌׿ז鷄ְ⳿ׅ傈׾䝤ְ䗰װך׮ְ
ְ䗰ה˗ֲ׹׌׿זג׏罋ִ׷㪦ָ⽩韋涸׋׃דկ�
➙䎃כ秵郌׾⢪ְծؙْٖٝד䲽ְ׶׋ծ葿歗欽秵׾
ⴖ׶׋׏顦זתׂתׁה׶׋׏倯岀ד뇪ֶך꬗ⵖ⡲ח
䲽ְ׾겣ך荈ⴓ׵ָז鋅׾ꖎכ⯓鹈׋׃ת׫穈׶》
⡦葿ְָכ嬁ךծ넿זֲַ״׃ח湡ז׿ו׵ַהֿ׋

㶨ך➙ך׍׋׮ו儗劍ז׹ְ׹ְח䠬䞔װ䗰חֹ⹛ך鍗׸
ծ׶׋׃耀ַׇ׫铣׾窩劤ך䙼ְծ暟铂הְ׃קג׏ְג
劤啟ח欽䠐ׅתְג׃׶׋׃կ�
涫㜥➂暟ך䗰䞔ח鍗׶׋׸ծ荈ⴓזַ׷ֲׅו׵׋׏׌
䗰ג׃鸐׾鑧ֶוזְ׻ծְֿ׃ծ䝰ְ׃ծ㴍׶׋罋ִה
ד㹺䏬׀կׅתְג׏䙼הְ׋ְֹגיꅾ׾穗꿀ַׅ⹛׾
יְׁ♴ג僽ꬊծ侄ִ׵׋׃ת׶窩劤ָ֮ךًأأؔ

յ2剢ְ׵יךն

ま㸜㹀٥荈甧
٥荈ⴓח׶ז邌植ׅ׾הֿ׷嚂׫׃ծ邌植׾钠׷׸׵׭㋐׾ן㄂ֲ׻կ�

ま橆㞮

ま➂ךהꟼ׶׻
鋅鸐ג׏׮׾׃崞⹛׶》ח穈׷ׅהֲ׮
湱䩛ך孡䭯ח׍鍗׸ծⰟ䠬׶׋׃袅谏ה׶׋׃䗰
ַׅ⹛׾
荈ⴓך׍׋袋ד⢪׋׏㜥䨽׾侭ִ׶׋ծ⢪ֲ㜥䨽
׷ׅהֲ״׃׾⪑彊ך

Ӣֲ׋խֹײծֶخٝػךח Ӣֶ׃זכխֻ׹חֶהְֻ׌ծֶ׭מןײװ

㸣䧭

׆׬ך׷׭ה
˗זְ׃ַ

䊨׾خ٦ػך겣הוזծזְַ
㣗׵ָז׃荈ⴓך䙼ְ䲽ְ׋겣
ז׿וկ׋׃תְֹג׃ח䕎׾
ֶ꬗ַ׷זח嚂ׅד׫׃

׃ח׍ֻז׿ו
˗זֲַ״

⥂㶷歗דչ荈ⴓֶך
겣պ׾䲽ֹ׋׃ת



׃״ַז 穈׿ֶ׃
僤׫ծ僤ײ
20223.1.30涪遤

2剢3傈ך眍ⴓחぢֽגծ뇪ֶך꬗׾醡⡲ׅתְג׃կ䗰׷ְח⚥ך뇪ז׿וכ뇪ַծ׿ו
։䛰ז岛ֹ赇뇪ַכ猘׷ְח⚥ך㖶뇪ָ䗰׿׶䙫ה׷׫ג耀ְְַ׋׃鷌屚׾뇪ז
뇪ְ׋׃鷌屚ך׉կׅדֲ״׷뇪ְָז׿׹ְהְ׃קג׏זֻז㾊뇪ְ׶ָ׃ַ׆
�կ׋׃תְֹג׃邌植דⰧךծ窩׵ָז罋ִ׾뇪ַך겣ז׿וד⡦葿כ
䔲傈ծ뇪ָ蕱䩛ז鞜׾专ֹծךז׿׫䗰׷ְח뇪׾鷌屚הְ׋׃䙼ְׅתկ�

窩劤ך⚥ך菹ג׏⛦ח䃊ח遤ֻ㜥꬗ָ㥨ֹד
暟铂׾⡲׷⵸ַ׵菹ָ׶ֻב㨣׃תְג׏ת
׮䋕ְ׋׶⡲׾菹׷׸⛦ָז׿׫կ׋
⡲יׯֹז׵麊鯄䌎׮䗳銲י׌�
�ז䗳銲ח׶ֻב菹ה
�ծ媮ֽא鋅׾הֿ
�ְ׃ק٦ָٕن
䋕׾⡲׵ְַ׋׶�
�ֲ׉ֹד׵ז׸ֿ
ה鋅鸐ג׏׮׾׃�
�կׅתְד׿穈׶》

荈ⴓד׍׋罋ִ׋ˑ7➂תׁ׭מֶהًٝؔءך(׮ٕز؎ة㶨ָ׍׋׮ו罋ִ׋׃ת)ˑך暟铂
�կׅד׹ֿה׷ְג׃⳿׶⡲׾歲⚅ךծֶ鑧הְ׋׫׃嚂׾歲⚅ך鑧ֶך

ֶ鑧׷ֻג⳿ח눤暟կֶ㩲圫׾䯲׷ְגִת
눤暟׃⳿׾آ٦ً؎הַך׮ז׿וכהさ
ְ窩װ磨㕼ד눤暟׾آ٦ً؎ךⰟ鸐椚鍑׃
㹋ꥷח⡲׋׃ת׃חהֿ׷׫ג׏կ�
׾〴鮦װ加׫ծ琎ג׃崞ַ׾穗꿀ךדת׸ֿ
⢪׶׋׏倜耀秵ד甧⡤涸׾׫⚵ח邌植׋׃
�կׅד׹ֿה׷ְג׃醡⡲ג׃׶

շ菹׶ֻבո շ눤暟׶ֻבո

։ ֶ 鑧 ך ⚅ 歲 פ ։



よ㸜㹀٥荈甧�
�
よ➂ךהꟼ׶׻�
�
よ橆㞮

2剢ְ׵יך
儗װ㜥䨽׾䠬ׄח׸׉ג䘔ׄג遤⹛׷ׅהֲ״׃�
�
�א׮׾׍䙼ֲ孡䭯ח㣐ⴖ׾ծ湱䩛ד⚥さֲ׭钠חְ✼
�
⿼麦ה荈ⴓך䙼ְװ䠬ׄהןךןך׾הֿ׋邌植׃さְ�
さֲկ׭钠ן㋐׾䧭ꞿךְ✼

➙ծ㶨׮ו麦ָ嚂ֶ׷ְד׿׃鑧ך⚅歲׾荈ⴓָ׍׋涫㜥➂暟
׋׏⡲ָ׍׋׮וկ㶨ׅתְד׿穈׶》חןⷚ麇ג׏ֹ׶זח
ֶ鑧׾铣׫ծֿך儗ג׿זכًٝؔء鑧זַך׷ְג׃ה耀
�ךծ歹֮ׯ䙼ֲպչׄה׷ג׏鎉ג׏׋ծչֶ艎ָ瑞ְהֻ

շ䒳׶ֻבո շز٦؟ف٦لոշ痀׶ֻבո
嚂ֻ׃姏ג׏驆׷㜥꬗ד⢪ֲ
痀הְ׋׶⡲׾痀ךًٝؔء
⡲ָ׶㨣׋׃ת׶תկ�
הֿ׋׏֮ד稆侯׮䠐鋅ךו
醡׾痀׋ׇ׻さ׾ծ䠐鋅׵ַ
⡲⚥ׅדկ

։ ⷚ 麇 ן פ ։

⚥ך姏׋׃欰ָ䲿周⯓׾姏׷驆ג׏姏ֻ׃嚂ָ׍׋ًٝؔء
�կ׋׃ת׶⡲ג罋ִד׍׋荈ⴓ׮أٝتծ姏鑁ծן鼅׵ַ
ה麦׮ו㶨׵ַוז׍孡䭯ך儗׋׏姏׾姏װ暴䗙ךًٝؔء
♧筰ח鎉衝׾鼅ןծ姏鑁׾寸׋׃תְֹג׭կ�
さְ׃涪邌חְ✼罋ִծ׾ֹ⹛さֲח姏鑁װيؤٔכأٝت
կ׋׃תְג׏⡲׾أٝتזծ稆侯׵ָז

痀ך葿כ⡦葿ַծ
痀ָ뒊׾ٝةن׷
⡦葿ד䲽ַֻ瘝�
荈ⴓך䙼ְ׏׃׾
׶》ג⠗ִה׶ַ
穈ׅתְד׿կ

׷זח䕎ך㩲圫ֶהًٝؔء
؟ف٦ل遤ְծ׾׶ֹ׫ׁכ
➂կ涫㜥׋׃ת׶⡲׾חز٦
暟ך⠓鑧׾׶ה׶װך嚂׿׃
׷ְד׿⡝ךًٝؔءչ׶׌
募כח䊛ָ֮י״׷պչ歹
״׋׏׌׿׷ג嗂ִ׾띌כח
暋כ暟⹛׷ְג׏պչ궿י
גׇת׵花׾⫸䟝הպזַ
ֶ鑧ך竲ֹ׾罋ִׅתְגկ

せ➂ח띌׾⡲׾ٝػג׏׵׮ג׏搶ְג굸״ֲ״ץպٔإה
괏ז׿պչֿ׵׋׏⡲׾سحكג׏װծչֲֿ׶׋׭寸׾ؿ
կׅתְג׃׶׋罋ִ׾ֹ⹛הպ׷׫גְ⹛ח

1➂1➂ָ荈ⴓָ䭯׾⸃׷ְג׏㶷ⴓח涪䳸׃׾⸃ך׉さׇ׻瘶ְִזך暟铂׾⡲־֮׶
ׅת䙼ְהְ׋ֹ׌׋ְג鋅׾㪦ך׍׋׮ו㶨׷ְד׿穈׶》׵ָז䠬ׄ׾㹋䠬⯍ְֻג

荈ⴓ׾ׁ׃׵㣐ⴖ׵ָז׃חծ⼿⸂ג׃麇װן欰崞׾鹌ְֻג׭
⯍㹋䠬׾㄂ֲ׻կ

窩劤ך䒳חزٝؼ׾ծ׊׸׉
זさְ׃׌׾،؍ر؎،ך׸
ת׶⡲׾䒳זֲ״ך劤暟׵ָ
ׅկչ䭯ָ׹ֿהא稢ְׅה
ּ䫓ֲׯ׍׸պչ鰵ָي؞㣕
ְ倯ָ濶ָ׶ַ׏׃굲ַךע
׶ת׿֮ה瀉ְכպչ濶׮
굲י׋׏ַזלպ�
�׏ת濶ָ䓼ֻה
ּׅ굲ח׭׋ע�
鑐遤ꐪ铎׾粸׶�
鵤ג׃ծ갹♱ז�
䒳濶ָ⳿勻׃ת�
կ׋

Ӵֲ׋�
ꨒ׿ׁװؗٝلך�
⻌괏㼭⬤ך㺮㣕龤�
�
Ӵֶ׃זכ�
�חֶַ֮׋ְז
�؎ىؕزحنٗ



Ciao Bambina 㼭ꅿ㼇խㄤ歊�
✳㹧խխ牫㶨�

2023.1.30涪遤

։倜䎃׮⯋孡ְׅדְם׏։
⿼麦ֶךٝر٦ؖؤح٦٥ؗٔ؟٦ش

䎃劣䎃㨣ծװ٦ٔ؟٦شכٝغٍؔث㷕畘ׁה׿颊חַװ麓ת׃׀
ծ㼭ְֶׁ㶨ׁ׃䱸ח㼭ְֶׁ⿼麦ד׍孡䭯ְ׃⮚כկ㼭㷕欰׋׃
儗ְ׃嚂׋׏麩׃㼰הծ兛媮ְ׵׮ד׿麇ח׿㨝ֶׁ׿ׁ⯌ֶכ׿
ֶג鸐ׄ׾؍ذؽ؍ذؙ،ז耵㆞♧ず圫ղ׮կ➙䎃׋׃ת׃׀麓׾
㶨ׁךת䧭ꞿ׾♧筰ח鋅㸚ׅתְֹג׏կֶמ׈馉ְׁ׌ֻ׃կ

㷕畘ֶך⿼麦הⰕ㕦ה׷ַֽ⳿פ㖑㚖ך倯ղָؚٕٓؐٝ؞س
׃㼰חⰻ׷ְג鋅הזַخ٦هأז׿וկ׋׃תְג׸ׁ׾ؿ
ٕ٦ָٕⴓַ׶ծחزحّءأ؎ش䬝䩛׾飧ֶ׷⿼麦׮Ԓ�
וְֽ׋׫ג׏װ갥ֹծגַֽ׾㡮הպ׷׫ג׏װչה׷ׅ
䛰ְֲה˘ְ׃ַ׆㷕畘ָׁ׋׃ד׿ծ麣Ⱗ׾䭯ְ׋׶װהא
孡䭯ָ׍弇ְגֹגչ猘׷׫ג׏װ׮պٍٖٝثדז׿׫ה
갥ְֹׂ痥♧䩧ג侄ִ׾倯׍䭯װ㪦⹲آ
חծⰋ搫麩ֲ倯ぢ׃ַ׃
遤׶׋׏騃ꨄָ瀉ַ׋׏
ّء㣐疭ְ(^�^)葺ְד׶
רָֿ׫疭ה׷⳿ָزح
׾穗꿀זկ稆侯׋׃ת׸
׀ֲהָ׶갥ֹ֮גׇׁ
կ׋׃תְׂ



�˟격ְֶךⵃ欽儗׀ش٦ؽٝغٍؔث˟
�կׅת׶ֶג׃격ְֶ׾⸃⼿׀ך嗚庛ծ嶊嫩ךծⰅ㹓罏Ⰻ㆞כⰅ긫儗ش٦ؽٝغٍؔث
׮⸃⼿׀ך鎸Ⰵ׀ך⡤庛瘝װⰅ鷌㹓儗꟦חせ砢ךծⰅ〡כꥷךⵃ欽׀׾䎢㜥ךןծ2麇׋ת
�կְׁ׌鋮ֻ׀׾պش٦ؽٝغٍؔثFacebookչכֻ׃կ鑫ׅת׃׋격ְְֶֻ׃׹״
�גֽא׾ծֶ孡♳ך然钠׀׾٦ُٕآ؛أה䠬厩㼎瘻նش٦ؽٝغٍؔثծյכꥷך勻긫׀
կְׁ׌ֻג׃׵ְ

➜稱فحّء٦ؙٙ 産後綺麗ボディコントロール　

�
ح؛ثؑؿؕٝغٍؔث
׭傍ֶכ倯ך׍䭯ֶ׾ز
״ׅתְׁ׌ⵃ欽ֻ׀ח
ֲֶ격ְְׅת׃׋կ

�
涺ׁ׀׵ַת㺔➰갥ְ׋军ַ
ְⱴ暟װ麊⹛ꬱָ⚛תְד׿
ׅկמ׈鋅ְׁ׌ֻג׃׵ְח
Ԓ傊ⵖ剪״ׅת׶֮׮կ

冬物衣料あります

お願い

㺮ַ1׋׏剢23傈ծ欵䖓笺뜧٦ָٕٗزٝ؝؍رنꟚ⪵ׁת׸
կ军ׅד麦׿ׁووך׿ׯ׍饔ך3٠剢כ⸇⿫׀ךկ➙㔐׋׃
欵肪⳿ח䗰⚥׾ثحٖزأ侲ֹծ낦湍׾زحوْؖח㹓ⰻ׋׭
׋׏ײկׅתְֹג׃ּק׶ֻ׏ײ׾魦⡤׋׏ת㔿ד㺮ׁה⯢
ׅװׅ׮麦׿ׯ׍饔ך׶ꦄַחתךאծְ⚥ךꨜ㔲孡׋׃׶
װ،؝؝կي؎ة٦؍ذ׶ץׯ׃ֶכ䖓׋׏זկ魦⡤ָ鯪ֻװ
ך꟦ך勲׵ָז׫궪׾٦؍ذـ٦ع
ꬊ傈䌢儗꟦ׅדُءحٖؿٔדկ如
㔐2/21כ(抟חꟚ⪵ׁׅת׸կ׀✮
秈「➰⚥דךׅדծⴱךג׭倯ֶ׮
孡鯪ֶח㉏ְさְׁ׌ׇֻ׻Ԓ

ս׀✮秈׵ַ׵׍ֿכԒվ�
LINEⰕ䒭790@�˘آ٦لzucjb�����
Instagram������������wata_0418�



׶״׌ַ׿ׁׂ 溪歊٥瀖䊛�
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ԓח筰♧ה穈׸׫ׅ

խׅד׿ׁ׮׮ה׿ׁ׸׫♧筰٦ًٝٓח㾊ׁ׿
ׯֶֹכ׿ׯ׍կչよよ׋׃תן麇ג׃׾ֿ׏׀
הպ瘝ְׁ׌ֻד׿׵ִךְ׋ץ׋պչי׿ֻׁ
麇׾ן㾜Ꟛֶך׸׫ׅ׷׸ֻג׃⿼麦חծׁ׮׮
嚂׾倯ן麩ֲ麇כה׮אծְד׃滙䊴ך׸䤫כ׿
�կ׋׃תְד׿⠓鑧ָ䔉ךדず㡦׮וծ㶨׫׃
鹌秷חぢֽג䎒⯢穈ה♧筰ח麓ָהֿׅ׀㟓ִ
կׅתְג䠬ׄ׾✲׷ְג׃䧭ꞿ׮倯ןծ麇ג
չַׅת׃ח׸וպ�
չְֿׁ׌ֻ׸պ

չתֲׁ׉׍׀պ�
չ٦ְכպ

։Ԓה׉כחֶ

խֲּׅ׮眍ⴓיׅדկ٦ؽك啥כדծ窩
٦ٓؕה։պה׉כחչֶג׏ぢַח뇪ך
חկ뇪׋׃ת׃䮋䨌חן麇ֹת鞜ד٦ٕن
♳䩛ֻ䔲ה׷׋չ٦׋׏װպה㡮׷־♳׾
㪦׶֮׮ծ⯋孡ח뇪鷌屚׾嚂׋׃ת׫׃կ
Ԓיֲ״׃鷌屚׾뇪ז׿׹ְ

״׷־䫎ג׭㹀׾ְ׵י

٥٥ג׏׵׮ג侄ִח穈׿ֶ׃

⯓鹈ַ׵眍ⴓ׌׿ז׍ח뇪װ׶הְטךծ䫓׶秵וז
ծ⡤ָ׋׃תֹג׃鏣㹀ג׃ה肪⥂׾٦ش٦؝׷䫓׾
׋׃׾ꅿ椔ג׏⡲׾ꆃ啎ךծ뇪ג׃ה橆㞮ַׅ⹛׾
׃鏣縧ח׋倜׾٦ش٦؝ע麇ג׏⡲׾ג涸䔲ךծ뇪׶
⳿׿ֻׁ׋׾،ر؎،ד醡⡲媮ꥡכ穈׿ֶ׃կ׋׃ת
׋׃⸇⿫ח醡⡲ח筰♧ג׃涪䳸׾فحء٦تծٔ٦׃
㪦׷׸ֻג侄ִ׾倯׶װֻ׃⮚ח׍׌⿼ֶך穈דִַ
ְ֮׸鍗ח筰♧ה㪦ך穈׿ֶ׃ז׿׉կ׋׃ת׶ָ֮
韋⽩׮㪦ך׿穈ׁדִַע麇ח筰♧חֲ׉׃嚂׵ָז
涸׋׃דկ׿ֶ׃穈ׁח׿尶㿊ך㷕׾ן侄ִ׏׵׮ג
կׅתְג

٦ה׉כחֶ

뇪ךꉟ啎وءوءכծ
י״׌؝ن؝ر

뇪ך겣ג׏〡ָ�
㣐ֹֻג娎ָؘؠؘؠ

剢ְ׵יך 䎒⯢穈�
٥⿼ךְ✼ך׍׌葺ׁ׾钠׭さְ䙼ְ׾׶װ䭯ג׏欰崞ׅ0׷ծ1ծ2娕⯢�

٥⥂肪罏ֶװ⿼ך׍׌遤⹛װ鎉⹛ח莆㄂ꟼ䗰׾䫴ֻ

ג׏װֲוכظخ
זֲַ״ֽ➰

ꅿ椔ה涸䔲חֲ״ג�
倜耀秵٦ٕن⡲ֲ׹
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〢〡٥䁘٥戣〡٥憹㽵٥歊愮٥䊛⳿

뇪ֶך꬗⡲׶
⯓鹈ח䒷ֹ竲ֹծչֶخٝػךחպך姏׾姏ג׏驆׶׋׫ג׏չָؔص勻׵׋鞜י״׌׿׷ֹׅתպ
ח׶꬗⡲ֶהպְ׋׶պչֶ겣⡲זַך׷ג׃겣ז׿וג׏صկչׅؔתְג׃ח׫׃嚂׾眍ⴓה
䮋䨌׋׃ת׫ג׃կ�
չؔג׏׿ׁص䙳ְ겣י״׷ג׃պչ疭״׌׿׷ְ׮׿ׁصؔ׷ג׏պה䟝⫷׾花׶》׵ָזׇת׵
穈׋׃ת׫կֶ겣׮خ٦ػך荈ⴓד׍׋寸ח׸׊׸׉׭⦐䚍彡ֶךصؔ׷׸꬗ָ㸣䧭׋׃ת׃կ

կזֲַ״׃ח겣ֶז׿ו
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