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ח眍ⴓ䙼ְְֲַהְ׃妜ד׃鋵ח✲遤ך㷌眍ד٦啥ؽكԒיׅד眍ⴓֲּׅ
�կׅתְג׃ן麇ז
׃〳䠥הخٝػך뇪⡲ד٦ٕصؽկؕٓ٦ׅד٦ش٦؝ֹזחծ뇪ׁכ׆ת
ְ뇪ظخך欽䠐׃ת׃կ뇪גַֽח٦ؖٝعכخٝػךծ뇪٦ش٦؝ֹזח鏣
縧׃תג׃ծׅהչֲזպֶהָ꧊גת勻׃תկג׃뇪ػך
�٦ٕկؾ،הպְגְכչהչ֮֮պג׃䭷䊴خٝ
պְגְכ׃չג鋅穈ְׁג׃㢌魦ח뇪ׁח⯓ծ♧駈װֲו
׃կ〳䠥˘גֽאظخהخٝػךծ뇪ג׃䩛⠗ְֶ׃կ⥂肪罏ָ㼰ׅדֲ״䙼ה
ְ뇪ׁך⳿勻♳ָך٦ش٦؝ֹזꖎ鋅ָז弫駈זֲ邌䞔ֶךװ㼰
կ״׃תְֶך邌䞔זֲ䙼陽♶׃

뇪גהָֹזך嚂דךַ׃ծ뇪ؙحغך⡲׃תגկ�
ֶ湡湡ծֶ뢘ծֶ〡ה侧珏겲خ٦ػך欽䠐ג׃ծ鼅ز٦ةأַֿהעԒ�
ֶ湡湡ך䖓ְגְאח⚕ف٦ذָג׃ծ⥂肪罏ה♧筰חչֶ湡湡זַֿֿכֶ
뢘ֿֿכպה顦ׅתְֹגկ㼭ֶׁזכ穈ֶך㨝ֶָׁ䩛⠗ְתֻג׃
�׃ת勻⳿ָؙحغ겣ֶך뇪ְׁ׃〳䠥ז䚍鞢ַ⦍կ׃
կׅד穈ׁששז׃嚂גה眍ⴓַָ➙

2剢ְיך
ԓֲ

קִ

㺮ׁח頾ֽ׆ծ䨫㢩麇ן嚂׃ⱴך荈搫暟ח鋵׃

خٝػךחֶ

ַֽהסֶ
�
Ԓׅת׃ָؙؙٙٙךֻآ٦ل

뇪ׁח㢌魦 זַ

겣ָ〳䠥ְԓֶזְ



ׂׂ ײ׃
焰榹մ很մ㏧䄢 
叜䢔մ
2023.1.30 氦车

־䘶ַַֹכַ培ך؆鈐מ◄车סעךם㰙疐מהגלն㯸נױ׀יזֿ⮆疐׃ֹ
ַח٭בַחցր٭ח؆פַַעص٤قס٭מրֽכײי社儖榫䙫סص٤قסյ놫
 նױ釤؆ׂג㣓ֿ馈מ⪧כⱱ䍚ַ堭㚜מ喋ס놫כカց٭ב
חמյ企鵭骰כײי榫䙫לם״냷槳ס鉈ס놫ص٤قסյ놫ךסם׀㞐ֿכ׆ש鷛יז׀ם
׆ꪂ놫ַֿյ颋놫מהַֹך؆鐆䈱⛰社儖גױնגױ㣓ֵֿש鷛יז׀םמ놫יׄ
妳䧏סבאյךסגזֵ㚜ס־הגל㯸כցעמֽס؆הյրӰӰ״㡎׀♀妳ֿמכ
 նגױמכ׆ײיז⛼ꪫֽס䓙ַյ놫כ־ַםעךס놫ֿ釤גז׆ֿה
ֽ䣆儖ס놫כז釤יյր׃׃ׄסײ־ցכ銧ַיז✳٤ٙٝؠֿם냷ס奓䬞ַגյ
ꔕיז✳յ舅⮆ס갹כ놫ס갹釤奂יր놫ֽס؆갹ם־ֹלցכ㵱כנրֵ٭ַם״״
׆׆ע״״րֿם갹澬鏀ס⮆յ舅כց٭ֵֹׅיׄחנַםהׂםעցրֽ
قסյ놫ֿםׄ♀אյֿ┕놫ֿ⭳全ס⮆յ舅ֿםַַכց٭ם־׆׆עםעցրֽנ
ⱶ⹆יׄחמյ骰מ仼ס׀ױնֽ雕גױַי׆זַ⺬釤כהדյֽ⹘גז馈גז堭ص٤
Ԓמײնֽ哧ך㲊◀䅯ה䧏ֽ

2僖ַנס

 ؆؞٤ًס׀մ٬גֹ
մմմגֹס٤ٔبؠ٤ؤ٤ؤ٬

社儖մרֽס٬

דֽ׆

٬社儖מלם鈐ײյ⟊罫縖ֽ⹘כהד 
┉稇מ辐杯哧׳ն

ֽ雕׀ױ

16仼僖氦车גױגַֻ⚥ֽךדׂס˘姦˙ֿךյ㯸כהגל┉稇⩖ֽמ
؆٬ֽ㡈־؆姦ֿ⭳全憡־סַַגֹלעמ绂ֿם׀յ姦ס㲔꽦鶟ױַי״
عٜء٭ٙصآف㲔饧מ׃◄גז鞐יֻ䷷յכցֹלגַײמ׆նրג
 ն˞מ㎥䉀姡䍖י⪋צ菊גַיז✳ך⛼؞٭آյמ㳊㉺ס㑔صػ٭غ٬وش
妳峪ס㚺ֿ忁־ם־םׂ姦ֿס⛼ꦘֿךסגז־յ僃鲣ע妳峪⛥ׂյ㳷ַ仼ֿ
禈ַיזֵכ׆גַיյכז姦ֿ⭳全┕ֿגױն 
⭳全┕ֿגז姦釤כյրֹ٭٭דֽ׆ցրנדٚ؞ٚ؞ցրַג״חցכյ
䓙ַ䓙ַמ姦מ鉴⺬ֹ㣓ֿ釤גױնגױյ㎥䉀ך姦釤גׄחյꨋ刻釤יׄח
馐؆כגײךյֵֹכ㵼ס⫸鷛צ哧כַג׀ַך؆䓙ַױն



饔纷٥状歊٥溪歊
蠗ꅿ靼٥卌
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2剢ְיך
խխװךה肪罏⥂װד⚥ך꧊㔚זխխխ˘㼭ְׁי٥
խ�
խխխխխխխխה嚂׃�
٥㸜㹀ծ荈甧խ˘欰崞ח鋅鸐׃䭯ָזծ荈ⴓֹדדխխ
�
խխխխխխխխֿׅהֲ״גװה�
�䙼ְָ֮ח湱䩛ד⚥ךꟼךה˘ꟼךה➂٥
խխխխխխխխחהֿ孡ֻב�

תׁמֶ
ֶ钷ְさג麇ָהֿע㟓ִֹׁׅג
ג钷ֶהպ״ֲװֿ׀أإٝٔفկչ
麇ע㪦ָ֮׃תկךؙحٌأכׄכ醣ز٦ؕأ
欽ز٦ؕأծ⥂肪罏ָדךְגֹזגג鋅甧ח
䠐ג׃麇ֿה׃חֲ״ץչְְֶָ֮ز٦ؕأ
ְպչוכ׃պֶֹזה㩲圫寸ג
麇׃תְדկ㥍ך㶨זך㪦חչְְַ
嚂ֹזג׃آ٦ً؎⡦ַ˘㶨ך歑釈הպי
կׅת䙼ְהזְְהְֽג׃穗꿀ֻׁׁ׃

׳׃דְְַ

חծּׅהֻג姏ָ耀ִֿז稆侯鿇㾊ֶַךּׁײ
鋖ְֹׁׅחկך㪦ח孡ֶךׁײְב⯌ׁ
ז驆˒ֹתתկˑ׃תֻג耀ַׇ姏ָծֶ㨝ׁ
ծֶ㨝ׁׁ⯌ְֶׁׅגծ鋅דךְג姏ָ
�կ׃ת㨣驆ג׃溪⡂ך
鋅ךְגָ귅ֶך뇪ח鿇㾊ֶךׁײծחׁ
뇪ׁծׅ㡮ְֲָ֮הպְֻאֻרծչג
կ׃ת׃חהֿ⡲ֶך

ֶ⡲חˑֶך˒ְָחֶחַזךַז窩劤铣
׃תֹג⳿뇪ָך葿זְכחֿծה耀ַׇׅ
ו㶨הպְְָֹׁպչַ֮כ׃կչ
կؙْٖ׃ת寸ְַ⡲뇪ך荈ⴓָ⡦葿
׃顦嬁ײתװ湡דךծ䲽ְ錬װ湡דٝ
⢪ֲַفحثַׅל⠼דꥷծ䭷ׅל⠼ךկ׃ת
⢪ֲֿ⯓կ䭷׃ת⡲ג寸ד荈ⴓָו㶨כ
׃תֹדָהֲֿׁ׃嚂ծ⡲גꥤⴓ䢪חה
Ԓׅד׃嚂ַ➙傈ָךֹתկ鞜

˘鿇㾊ֶַךׁײ

�ֹײ˘٥ֲ
խխխխ׆ֲרֿךֹײ�
٥窩劤˘ֻעג�
խխխխזְֲַֿױֲױ
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穈խ넝靼ծꅿ募ծꅿ〡ִֶָײ

��

まְֶׄחׯ֮ל٥ֶׯ㾈ֽ։

�

ְ٦׳ف٦ذ

㿊騟涫ָזծֲֿ罋ִկ兰לֽ⫴ח

Ӫ䊬㣐뇪⳿植

�

խ眍ⴓך儗劍ָ鵚ֻדךֹגזչֶח
ծֶ鞜ג׃鸐窩劤ךպֹתתךְל
穄ִ铣կ窩劤׃ת⠗ִגְאחֹת
㡮ָהպֲכֻסהכחչֶה
耀ִֿזחֲ״ֻגծNָׯչֶ鞜
ծ倜דךֻג׃涪周הպְ׃ֹת
耀秵ֶדف٦ذيؖה鞜⡲㨣�
չ뇪⡲ְպה涸ח䙼ְ䙼ְך뇪
䲽ְגծֶ鞜ֹת涸䔲ي٦גָ㨣ת
׃ת

յ㸜㹀٥荈甧ն�
殯䎃룳ך㪦ח鋵װ׃䤫א�
յ➂ךהꟼն�
הずׄ湡涸חぢֲַ嚂ׁ׃ֲ�
յ橆㞮ն�
崞⹛ח䗳銲װظٌז㜥荈ⴓװד⸃ך�
欽䠐ׅהֲ״׃

���������׃זכֶ
�չֶֹתתךְלחպ�
չהֶזאׇ׃պ

Ӫֶ鞜⡲
խ荈ⴓד⡲鞜⢪גծ涸䔲ג
կׅו㶨ְד׃嚂ي٦
ֻהպְג䔲ח뇪זչ㣐ֹה
ֿ䮋䨌ׅח뇪⡲ז㣐ֹדזկ
״׃ח뇪ך葿זկչ葿׃ת׃חה
ֲպչ錬⡲ְպה荈ⴓך䙼ְ
鎉衝ד⠗ִさְָזծ뇪⡲ָ鹌ד
זծ㣐ֹג׃⸃⼿הկֶׅתְֹ
뇪⡲ծ㸣䧭׃㋐ןⰟ剣תְג׃
�կ׃
㸣䧭׃뇪ךせכˑٖ؎ٝ٦ن뇪˒זח
גְת鞜ֶח٦뇪نٝ؎ٖ׃ת
鷌屚׃הֲ״׃ծ儗ֶכח〡ֶח鞜
Ⱏ剣آ٦ً؎疭־֮גⰅ
կׅתְגׁ׃嚂ע麇ָז׃

㿊騟涫

�
Ԓֲխխ����
٥ꨒؗٝلך㾊ׁ�
خٝػךח٥ֶ

ה崞⹛ׅד⚥ծָהמהמ荈ⴓך䙼ְ邌植ׅהֲ״׃
Ӫ2剢ְי

״ֹדעׄ

י־֮גכ

ה։כחֶ

יְֽאֽךַ



ֶ֮ 㿊խ㣐넝խ瀖寐
2023130

眍ⴓג濼גה㶨חו耀ְֿהג
չֲֶֶד鞜״֮הֿ׃ֹתպչךׁײ
ֻג׃鑧穗꿀ךדתֿהպי״זח뇪ֹה
ׇ׀麓ח䎊ׇד䏿⨳ח孡⯋ָזկչו㶨
ծ䝤ג׃ֹת鞜ֶגֿ䙼ְְֲהպחֲ״ׅת
䝤ה⠗ִהծ״ז鷄ְ⳿ׅ傈䝤ְ䗰װךְ
ְ䗰ה˗ֲזג罋ִ㪦ָ⽩韋涸׃דկ�
➙䎃כ秵郌⢪ְծؙْٖٝד䲽ְծ葿歗欽秵
ⴖ顦זתׂתׁה倯岀ד뇪ֶךⵖ⡲ח
䲽ְ겣ך荈ⴓָז鋅ꖎכ⯓鹈׃ת穈》
⡦葿ְָכ嬁ךծ넿זֲַ״׃ח湡זוַהֿ

㶨ך➙ךו儗劍זְְח䠬䞔װ䗰ך⹛ֹח鍗
ծ׃耀ַׇ铣窩劤ך䙼ְծ暟铂הְ׃קגְג
劤啟ח欽䠐ׅתְג׃׃կ�
涫㜥➂暟ך䗰䞔ח鍗ծ荈ⴓזֲַׅו
䗰ג׃鸐鑧ֶוזְծְֿ׃ծ䝰ְ׃ծ㴍罋ִה
ד㹺䏬׀կׅתְג䙼הְְֹגיꅾ⹛ַׅ穗꿀
יְׁ♴ג僽ꬊծ侄ִ׃ת窩劤ָ֮ךًأأؔ

յ2剢ְיךն

ま㸜㹀٥荈甧
٥荈ⴓחז邌植ׅהֿ嚂׃ծ邌植钠㋐ןֲկ�

ま橆㞮

ま➂ךהꟼ
鋅鸐ג׃崞⹛》ח穈ׅהֲ
湱䩛ך孡䭯ח鍗ծⰟ䠬׃袅谏ה׃䗰
⹛ַׅ
荈ⴓך袋ד⢪㜥䨽侭ִծ⢪ֲ㜥䨽
ׅהֲ״׃⪑彊ך

Ӣֲխֹײծֶخٝػךח Ӣֶ׃זכխֻחֶהְֻծֶמןײװ

㸣䧭

׆ךה
˗זְ׃ַ

䊨خ٦ػך겣הוזծזְַ
㣗ָז׃荈ⴓך䙼ְ䲽ְ겣
זוկ׃תְֹג׃ח䕎
ֶַזח嚂ׅד׃

׃חֻזו
˗זֲַ״

⥂㶷歗דչ荈ⴓֶך
겣պ䲽ֹ׃ת
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2剢3傈ך眍ⴓחぢֽגծ뇪ֶך醡⡲ׅתְג׃կ䗰ְח⚥ך뇪זוכ뇪ַծו
։䛰ז岛ֹ赇뇪ַכ猘ְח⚥ך㖶뇪ָ䗰䙫הג耀ְְַ׃鷌屚뇪ז
뇪ְ׃鷌屚ךկׅדֲ״뇪ְָזְהְ׃קגזֻז㾊뇪ְָ׃ַ׆
�կ׃תְֹג׃邌植דⰧךծ窩ָז罋ִ뇪ַך겣זוד⡦葿כ
䔲傈ծ뇪ָ蕱䩛ז鞜专ֹծךז䗰ְח뇪鷌屚הְ׃䙼ְׅתկ�

窩劤ך⚥ך菹ג⛦ח䃊ח遤ֻ㜥ָ㥨ֹד
暟铂⡲ַ菹ָֻב㨣׃תְגת
䋕ְ⡲菹⛦ָזկ
⡲יׯֹז麊鯄䌎䗳銲י�
�ז䗳銲חֻב菹ה
�ծ媮ֽא鋅הֿ
�ְ׃ק٦ָٕن
䋕⡲ְַ�
�ֲֹדזֿ
ה鋅鸐ג׃�
�կׅתְד穈》

荈ⴓד罋ִˑ7➂תׁמֶהًٝؔءך(ٕز؎ة㶨ָו罋ִ׃ת)ˑך暟铂
�կׅדֿהְג׃⳿⡲歲⚅ךծֶ鑧הְ׃嚂歲⚅ך鑧ֶך

ֶ鑧ֻג⳿ח눤暟կֶ㩲圫䯲ְגִת
눤暟׃⳿آ٦ً؎הַךזוכהさ
ְ窩װ磨㕼ד눤暟آ٦ً؎ךⰟ鸐椚鍑׃
㹋ꥷח⡲׃ת׃חהֿגկ�
〴鮦װ加ծ琎ג׃崞ַ穗꿀ךדתֿ
⢪倜耀秵ד甧⡤涸⚵ח邌植׃
�կׅדֿהְג׃醡⡲ג׃

շ菹ֻבո շ눤暟ֻבո

։ ֶ 鑧 ך ⚅ 歲 פ ։



よ㸜㹀٥荈甧�
�
よ➂ךהꟼ�
�
よ橆㞮

2剢ְיך
儗װ㜥䨽䠬ׄחג䘔ׄג遤⹛ׅהֲ״׃�
�
�א䙼ֲ孡䭯ח㣐ⴖծ湱䩛ד⚥さֲ钠חְ✼
�
麦ה荈ⴓך䙼ְװ䠬ׄהןךןךהֿ邌植׃さְ�
さֲկ钠ן㋐䧭ꞿךְ✼

➙ծ㶨ו麦ָ嚂ְֶד׃鑧ך⚅歲荈ⴓָ涫㜥➂暟
⡲ָוկ㶨ׅתְד穈》חןⷚ麇גֹזח
ֶ鑧铣ծֿך儗גזכًٝؔء鑧זַךְג׃ה耀
�ךծ歹֮ׯ䙼ֲպչׄהג鎉גծչֶ艎ָ瑞ְהֻ

շ䒳ֻבո շز٦؟ف٦لոշ痀ֻבո
嚂ֻ׃姏ג驆㜥ד⢪ֲ
痀הְ⡲痀ךًٝؔء
⡲ָ㨣׃תתկ�
הֿ֮ד稆侯䠐鋅ךו
醡痀ׇさծ䠐鋅ַ
⡲⚥ׅדկ

։ ⷚ 麇 ן פ ։

⚥ך姏׃欰ָ䲿周⯓姏驆ג姏ֻ׃嚂ָًٝؔء
�կ׃ת⡲ג罋ִד荈ⴓأٝتծ姏鑁ծן鼅ַ
ה麦ו㶨ַוז孡䭯ך儗姏姏װ暴䗙ךًٝؔء
♧筰ח鎉衝鼅ןծ姏鑁寸׃תְֹגկ�
さְ׃涪邌חְ✼罋ִծさֲ⹛ֹח姏鑁װيؤٔכأٝت
կ׃תְג⡲أٝتזծ稆侯ָז

痀ך葿כ⡦葿ַծ
痀ָ뒊ٝةن
⡦葿ד䲽ַֻ瘝�
荈ⴓך䙼ְ׃
》ג⠗ִהַ
穈ׅתְדկ

זח䕎ך㩲圫ֶהًٝؔء
؟ف٦ل遤ְծֹׁכ
➂կ涫㜥׃ת⡲חز٦
暟ך⠓鑧הװך嚂׃
ְד⡝ךًٝؔءչ
募כח䊛ָ֮י״պչ歹
״ג嗂ִ띌כח
暋כ⹛暟ְגպչ궿י
גׇת花⫸䟝הպזַ
ֶ鑧ך竲ֹ罋ִׅתְגկ

せ➂ח띌⡲ٝػגג搶ְג굸״ֲ״ץպٔإה
괏זպչֿ⡲سحكגװծչֲֿ寸ؿ
կׅתְג׃罋ִ⹛ֹהպג⹛ְח

1➂1➂ָ荈ⴓָ䭯⸃ְג㶷ⴓח涪䳸׃⸃ךさׇ瘶ְִזך暟铂⡲־֮
ׅת䙼ְהְְֹג鋅㪦ךו㶨ְד穈》ָז䠬ׄ㹋䠬⯍ְֻג

荈ⴓׁ׃㣐ⴖָז׃חծ⼿⸂ג׃麇װן欰崞鹌ְֻג
⯍㹋䠬ֲկ

窩劤ך䒳חزٝؼծ
זさְ׃،؍ر؎،ך
ת⡲䒳זֲ״ך劤暟ָ
ׅկչ䭯ָֿהא稢ְׅה
ּ䫓ֲׯպչ鰵ָي؞㣕
ְ倯ָ濶ַָ׃굲ַךע
ת֮ה瀉ְכպչ濶
굲יַזלպ�
�ת濶ָ䓼ֻה
ּׅ굲חע�
鑐遤ꐪ铎粸�
鵤ג׃ծ갹♱ז�
䒳濶ָ⳿勻׃ת�
կ

Ӵֲ�
ꨒׁװؗٝلך�
⻌괏㼭⬤ך㺮㣕龤�
�
Ӵֶ׃זכ�
�חְֶַ֮ז
�؎ىؕزحنٗ
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։倜䎃⯋孡ְׅדְם։
麦ֶךٝر٦ؖؤح٦٥ؗٔ؟٦ش

䎃劣䎃㨣ծװ٦ٔ؟٦شכٝغٍؔث㷕畘ׁה颊חַװ麓ת׃׀
ծ㼭ְֶׁ㶨ׁ׃䱸ח㼭ְֶׁ麦ד孡䭯ְ׃⮚כկ㼭㷕欰׃
儗ְ׃嚂麩׃㼰הծ兛媮ְד麇ח㨝ֶׁׁ⯌ֶכ
ֶג鸐ׄ؍ذؽ؍ذؙ،ז耵㆞♧ず圫ղկ➙䎃׃ת׃׀麓
㶨ׁךת䧭ꞿ♧筰ח鋅㸚ׅתְֹגկֶמ馉ְֻׁ׃կ

㷕畘ֶך麦הⰕ㕦הַֽ⳿פ㖑㚖ך倯ղָؚٕٓؐٝ؞س
׃㼰חⰻְג鋅הזַخ٦هأזוկ׃תְגׁؿ
ٕ٦ָٕⴓַծחزحّءأ؎ش䬝䩛飧ֶ麦Ԓ�
וְֽגװ갥ֹծגַֽ㡮הպגװչהׅ
䛰ְֲה˘ְ׃ַ׆㷕畘ָׁ׃דծ麣Ⱗ䭯ְװהא
孡䭯ָ弇ְגֹגչ猘גװպٍٖٝثדזה
갥ְֹׂ痥♧䩧ג侄ִ倯䭯װ㪦آ
חծⰋ搫麩ֲ倯ぢ׃ַ׃
遤騃ꨄָ瀉ַ
ّء㣐疭ְ(^�^)葺ְד
רָֿ疭ה⳿ָزح
穗꿀זկ稆侯׃ת
׀ֲהָ갥ֹ֮גׇׁ
կ׃תְׂ



�˟격ְֶךⵃ欽儗׀ش٦ؽٝغٍؔث˟
�կׅתֶג׃격ְֶ⸃⼿׀ך嗚庛ծ嶊嫩ךծⰅ㹓罏Ⰻ㆞כⰅ긫儗ش٦ؽٝغٍؔث
⸃⼿׀ך鎸Ⰵ׀ך⡤庛瘝װⰅ鷌㹓儗חせ砢ךծⰅ〡כꥷךⵃ欽׀䎢㜥ךןծ2麇ת
�կְׁ鋮ֻ׀պش٦ؽٝغٍؔثFacebookչכֻ׃կ鑫ׅת׃격ְְֶֻ׃״
�גֽאծֶ孡♳ך然钠׀٦ُٕآ؛أה䠬厩㼎瘻նش٦ؽٝغٍؔثծյכꥷך勻긫׀
կְֻׁג׃ְ

➜稱فحّء٦ؙٙ 産後綺麗ボディコントロール　

�
ح؛ثؑؿؕٝغٍؔث
傍ֶכ倯ך䭯ֶز
״ׅתְׁⵃ欽ֻ׀ח
ֲֶ격ְְׅת׃կ

�
涺ׁ׀ַת㺔➰갥ְ军ַ
ְⱴ暟װ麊⹛ꬱָ⚛תְד
ׅկמ鋅ְֻׁג׃ְח
Ԓ傊ⵖ剪״ׅת֮կ

冬物衣料あります

お願い

㺮ַ1剢23傈ծ欵䖓笺뜧٦ָٕٗزٝ؝؍رن⪵ׁת
կ军ׅד麦ׁووךׯ饔ך3٠剢כ⸇׀ךկ➙㔐׃
欵肪⳿ח䗰⚥ثحٖزأ侲ֹծ낦湍زحوْؖח㹓ⰻ
ײկׅתְֹג׃ּקֻײ魦⡤ת㔿ד㺮ׁה⯢
ׅװׅ麦ׯ饔ךꦄַחתךאծְ⚥ךꨜ㔲孡׃
װ،؝؝կي؎ة٦؍ذץׯ׃ֶכ䖓זկ魦⡤ָ鯪ֻװ
ךך勲ָז궪٦؍ذـ٦ع
ꬊ傈䌢儗ׅדُءحٖؿٔדկ如
㔐2/21כ(抟ח⪵ׁׅתկ׀✮
秈「➰⚥דךׅדծⴱךג倯ֶ
孡鯪ֶח㉏ְさְׇֻׁԒ

ս׀✮秈ַֿכԒվ�
LINEⰕ䒭790@�˘آ٦لzucjb�����
Instagram������������wata_0418�
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ԓח筰♧ה穈ׅ

խׅדׁהׁ♧筰٦ًٝٓח㾊ׁ
ׯֶֹכׯկչよよ׃תן麇ג׃ֿ׀
הպ瘝ְֻׁדִךְץպչיֻׁ
麇ן㾜ֶךֻׅג׃麦חծׁ
嚂倯ן麩ֲ麇כהאծְד׃滙䊴ך䤫כ
�կ׃תְד⠓鑧ָ䔉ךדず㡦וծ㶨׃
鹌秷חぢֽג䎒⯢穈ה♧筰ח麓ָהֿׅ׀㟓ִ
կׅתְג䠬ׄ✲ְג׃䧭ꞿ倯ןծ麇ג
չַׅת׃חוպ�
չְֻֿׁպ

չתֲׁ׀պ�
չ٦ְכպ

։Ԓהכחֶ

խֲּׅ眍ⴓיׅדկ٦ؽك啥כדծ窩
٦ٓؕה։պהכחչֶגぢַח뇪ך
חկ뇪׃ת׃䮋䨌חן麇ֹת鞜ד٦ٕن
♳䩛ֻ䔲הչ٦װպה㡮־♳
㪦֮ծ⯋孡ח뇪鷌屚嚂׃ת׃կ
Ԓיֲ״׃鷌屚뇪זְ

״־䫎ג㹀ְי

٥٥גג侄ִח穈ֶ׃

⯓鹈ַ眍ⴓזח뇪װהְטךծ䫓秵וז
ծ⡤ָ׃תֹג׃鏣㹀ג׃ה肪⥂٦ش٦؝䫓
׃ꅿ椔ג⡲ꆃ啎ךծ뇪ג׃ה⹛ַׅ橆㞮
׃鏣縧ח倜٦ش٦؝ע麇ג⡲ג涸䔲ךծ뇪
⳿ֻׁ،ر؎،ד醡⡲媮ꥡכ穈ֶ׃կ׃ת
׃⸇ח醡⡲ח筰♧ג׃涪䳸فحء٦تծٔ٦׃
㪦ֻג侄ִ倯װֻ׃⮚חֶך穈דִַ
ְ֮鍗ח筰♧ה㪦ך穈ֶ׃זկ׃תָ֮
韋⽩㪦ך穈ׁדִַע麇ח筰♧חֲ׃嚂ָז
涸׃דկֶ׃穈ׁח尶㿊ך㷕ן侄ִג
կׅתְג

٦הכחֶ

뇪ךꉟ啎وءوءכծ
י״؝ن؝ر

뇪ך겣ג〡ָ�
㣐ֹֻג娎ָؘؠؘؠ

剢ְיך 䎒⯢穈�
٥ךְ✼ך葺ׁ钠さְ䙼ְװ䭯ג欰崞ׅ0ծ1ծ2娕⯢�

٥⥂肪罏ֶװך遤⹛װ鎉⹛ח莆ꟼ䗰䫴ֻ

גװֲוכظخ
זֲַ״ֽ➰

ꅿ椔ה涸䔲חֲ״ג�
倜耀秵٦ٕن⡲ֲ
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뇪ֶך⡲
⯓鹈ח䒷ֹ竲ֹծչֶخٝػךחպך姏姏ג驆גչָؔص勻鞜י״ֹׅתպ
ח⡲ֶהպְպչֶ겣⡲זַךג׃겣זוגصկչׅؔתְג׃ח׃嚂眍ⴓה
䮋䨌׃תג׃կ�
չؔגׁص䙳ְ겣י״ג׃պչ疭״ְׁصؔגպה䟝⫷花》ָזׇת
穈׃תկֶ겣خ٦ػך荈ⴓד寸ח⦐䚍彡ֶךصָؔ㸣䧭׃ת׃կ

կזֲַ״׃ח겣ֶזו

眍ⴓָ嚂יׅד׃կ

խխխխխխխխ�
ⱴך荈搫ח鍗ג魦⡤⹛ַׅ
嚂ׁ׃ֲ

剢ְיך

㸜㹀٥荈甧�
騥וזּת٥٥ֻּעⰋ魦
⹛ַג׃麇הֿע嚂׃կ

�ꟼךה➂
הֽֿא鋅װֹ➰孡ךְ✼ֶ
湱䩛ח⠗ִׅהֲ״կ

橆㞮�
莆הֿ֮ך䱱瑔ׅ嚂ׁ׃
ֲկ

窩劤٥姏�
خٝػךصխ٥խֻؔעג

ꆤזַ

㺮ְׁ׃⿑ך傈ֶכ鿇㾊ײד麓׃׀ծֿך傈כ눴ꆤ
ךגծ湡䔲䭯疉ְאךկ煁瀖ׅד穈ׁ麇ג׃
ֶ눴杆ֲ㪦כ溪ךך˘煁瀖ֶהحةؾח눴ָהֻא
�կ׃ד疭겣זֲծ弫駈׃ثحٍؗג־♳䭯ה
䩛⯓ָ㐻欽זחծ麣Ⱗ⢪ֲָֿה♳䩛גֹגזח麇ָן
䎢ָׅתְגֹגկֿזְְַ麇חן䮋䨌ְֹג׃
կׅת䙼ְהְ

�٦״א
גג

�חֲ״ְזֶ
˘הծה
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