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갈ח鍗גԒ

葿ז갈ח鍗הְ׃קג䙼ְծ䩛⡲أؕٓوך⡲׃תגկ⥂肪罏ָ湡ך
أؕٓوד䮶ג鋅ה♶䙼陽זֲ邌䞔ד滗ששְג穈ך�
ֶկずׄأؕٓوחֲ״䩛הׅחչٍٓٓءպה갈ָ뒊ׅתկ�
갈ָ뒊חהֿ孡ָֹאծ➙䏝כ荈ⴓٔؿٔؿדԒתծ㼭ְֶׁחأٓذכ
�կ׃ת갈ָ뒊ז笺뜧חְֲגկ⡦䏝ַ鍗ׅת׃ל⠼䩛חꗺְגָ♴
չ֮պְֲה邌䞔זח⥂肪罏ך겣鋅♳ׅת־կչٔٝٔٝג笺뜧ז갈ָז
דֶך邌䞔זֲ䙼陽♶ח갈ծ뒊ג׃ל⠼䩛ןⱄה㡮ַֽהպי
կ׃

갈ָ뒊״Ԓ

ְגג䔲ח羭ؙحٗـծְג׃ן麇ؙحٗـ
麇גג鋅甧ח鑧ꨵؙحٗـկ׃ת㪦ָ鋅
羭ؙحٗـח筰♧䙼ְծ⥂肪罏הזַךְד
אװֶךֲ׳կֹׅדְׇׇ׃׃չגג䔲ח
׃תג׃׃鑧ֶהוזպַׅדַ׃խְֶכ
׃鑧ֶגְ׆זֲהֲֲד겣ֶז溪הկׅ
ح؝صה穄ָ׃Ԓֶ鑧״׃ת㪦ָ֮ז圫ׅ
ְג鋅הֹך倯ֶָꨵ鑧ׅך疭겣կֲֶה
זח疭겣肪罏⥂׆䙼ח圫㶨ז溪יֲ׳׃דך
�կ׃ד澓

׃׃

䩛⡲أؕٓوԒ

ԒֲԒ

7剢ְיך

קִ

תרׯ׃

٥宏麇ן鸐ג׃ծ宏ח鍗ג麇
կ׃嚂הֿע

٥⥂肪罏ח鋅㸚ָזծ㸜㹀
ׅ׀麓דيؤ欰崞ٔ׃

ֿֿֿ

ֶꨵ鑧⚥ׅדԒ
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錁㻊אַ

肪⥂ٝف٦ؔ

ְיך7剢ּ

٥宏麇ז٦ٕفװן
麇ךכדז㢙ךו
ծ弫駈䠬׃嚂ן
կֲ

7剢ֲך

7剢קִך

�ֲשד׆٥
׃רֹ٥ֹ

㕦䏬ד鋅אַֽאկ㶨ו麦ח鋅ׇהזְ־֮ג䙼ְ赇ַהְח׀ծ׃ֻן
�կ׃תְת׃גזֻז㪦ָ鋅ְִת׃גⰅח⚥ך媺כאַ
�ծ׃錁㻊ג٦ֻ鍗״הזַחזכ莆峸ղկֿכ麦ו㶨ד
黅ַֻ鋅׃תְג׃˘կ�
�ׅדְזֻגֹג⳿ַזַזכאַהְג鍗˘ד
�ג׃⳿겣ָאծַהְֻחן麇ח麦ָ㕦䏬ו㶨ג׃ֻל׃
կ׃ת׃⳿⹛ֹֻײ
㕦䏬ַ䌓גֹגծדأٓذ麇ךאַחֿהְדⰅ赇ַהג׃⳿׀ծ⡦ַ
خתתծג׃הֲ״鋅גկ鍗׃תֹחג׃⳿⛦ծ魦⡤ָ㶨ְב孡חהְָֿ
׃ת勻⳿ָהֿ鋅ֿהֻג⳿תծְת׃גזֻז湡ָװظخծה䭷ָ鍗הٝ
/ׁٝخ\ /ֹגדַחז\ /ֲ״ֶַֻה\ ⹛׃הֻײ⠓ְծ⳿חאַ

ֹծ鍗זֻזֿג⳿הծ鍗ג
�חظخװ⡦ַ湡ֻג⳿הح٦ُص
♶䙼陽ׁ䠬ׄ׃תְגկ

٦ٔاحذٌٝ
⥂ח鿇㾊ֶך٦ٔاحذٌٝ
肪罏ה遤׃תֹג
穈ֶׁך鿇㾊ְֶזכח➬
穈》ג׃⚥ծ꧊גָ֮✲
穈կ׃ת㪦ָ鋅
》א׆׃㼰ד鿇㾊ֶךׁ
罋ִהזְֲַֿגⰅ
ׅד⚥

ز٦،

ぐֶ鿇㾊ח麇חן遤׃תֹג

㕦䏬ֶךز٦،כד鿇㾊ח遤
Ⱗ麇ך窩זկ㣐㥨ֹ׃תֹ
ծחֲ״תծェְ鴥חן
駈ָぢֹծ窩ךⰧ麇ן䙼ֲ
㶷ⴓ嚂׃תְד׃կֶ㢩
וծ㶨כןⰧ麇ך窩ךד
גֻג׃ח鞢ַ涪䟝ך
կ׃תְ

הֶ
鿇ֶךהֶדأٓذ٦啥ؽك
㾊ָ⪵ׁ׃תկׅח׆
莆峸ղדծ䭯כגג簚
ְד׃ծ嚂ג׃뒊䮶ח
姏ֲךկִַ׃ת
䮶גׇさחծ姏ה־֮ג
կ׃ת֮圫㶨ְג

־חָ׳ֺ٥ֹ

鸐⥋ֲױֹ
㼭ֲׁױֹז涪鋅�
勻鹈כח굸זַץ

ֶ蔃⡦⦐ַㅟְְג
״

/ٍٝءٍٝء\
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ꅿ蝲굸״ץ

תׁמֶ
խך٦رְ֮ס儗ח嗂ִ㼭匟蝲ֲָױֹה굸ץ갦דךזחծ㶨הו♧筰ח　
琿׃ת׃կ㣐ⴖח肪ַג֮ךְגגչ״ְְגהպה⥂肪罏ָ鎉ג⚥ղ《ֲ
ג׃琿　ָז׃ؗسؗسהպגװչה鋅ׇ倯կ⥂肪罏ָ䱰ו㶨ְז׃ה
הպזַךְ׃պչ繟ךץ굸չֿךךג峤ד䖓ծ荈ⴓךկ׃תְ
♶䙼陽זֲ邌䞔חկ⥂肪罏ָ㼭匟蝲ⴖװֿה㐈Ⰵֿה鋅גծךזֲו
ծ㐈חֲױֹדתָ♳实ָ⳿勻կֶ׃תְֹג׃⻉㢌ח邌䞔ז莆峸ղהזַ
չֶז搀ֻח鎉ֲה֮הպְ׃պչֶ㐈繟ְ׃繟ֲױչֹהץ굸גֽ➰
〡המծָ♳实ָ⳿勻圫㶨կֶ鎉הְזֹ䖉הպְץպչ傍ֻ굸ת实
굸הץչ繟ְ׃։պչ衝םӧӧָ䱰״պגהה㴍זֲ׃겣זחծꅿ蝲
ָ蕱䩛ז㶨הحٗل굸ץծչֶַ։պה굸׃תְגץկ荈ⴓד肪ג暟
�կׅת䙼ְהְְֹגꟼחֲ״ִג䭯莆חծ굸ג穗穗꿀ׅח〡

➙㔐ֶך٦ٔاحذٌٝכ鿇㾊׀גְאח稱➜ׅת׃

�խֲ˘ֲ
խխխ♫㢧

剢ְיך

窩劤˘٦ؗ؛زحمךׯתֻ׃�
խխխְֶׁװֶװֶװ

ֽ֮獳מװ׃鸐׃ծى؟عⴖֶךֻׁוז
鼅✲➬ֶ䙼הזְגװծַ⚥ך✲➬
؟ع٦ծٙةؙٝؾװ׃ծֽ֮獳חկ暴ׅתְד
㪦ָ鋅穈》גזח⚥㣄ח׃ծⰼ变䊴ⴖى
կׅדֿהְג

�׃嚂הֿע麇ג⢪խխխ˘Ⰻ魦ְי٥
٥㸜㹀ծ荈甧խ˘魦ך㔐הֿך荈ⴓׅהֲ״גװד�
�ֲׁ׃嚂ꟼה欰⯓װֶ˘ꟼךה➂٥
٥橆㞮խխխխ˘宏װ瀧ծ岞ך䠬鍗ֲ

宏滠滠״։

䎃♳ֶךָ宏滠滠ֶג䏬ד麇ְד㪦鋅
կ㣓孡׃תָ♳㡮ְֲָהպְ滠ծչ宏滠ג
ָ葺ְ傈כח宏滠滠גծ宏麇װן葿宏麇ׅן㪦
ָ㟓ִׅתְגկ宏滠ח䢪ְֹגծ聝ד䠬ׄ宏
կׅת䙼ְהְ׃妜גְג濼䗰㖑葺ׁך

圫㶨ך肪⥂ٝف٦ؔ



ְי穈խ剢ײ

ӎ㸜㹀٥荈甧�
�
�
ӎ➂ךהꟼ�
�
�
ӎ橆㞮�
�

ְי穈խ剢דִַ

הずׄ湡涸חぢֲַ嚂װׁ׃ꨇׁ׃
㶷ⴓחֲ

欰崞ך鋅鸐װ׃崧䠬ָׄז崞⹛
ׅהֲ穈》ח

荈ⴓ⸃ך涪䳸ׅדהֿךה崞⹛
ָ鞢ַהֿזח䠬ׄ

崞⹛ח䗳銲װظٌז㜥荈ⴓד侭ִծ
彊⪒ׅהֲ״׃

ӎ窩劤�
չַ׃העպ�
չזַׁךְׄחպ

ӎֲ�
խԒתׁלז�
խԒֲ

ӎ㸜㹀٥荈甧�
�
�
ӎ➂ךהꟼ�
�
�
ӎ橆㞮�
宏ך䠬鍗װ䗰㖑ׁ״䠬ׄծ宏麇װן�
կ׃嚂ן٦ٕ麇ف

殯䎃룳ֶךךꟼד⚥ך�
倜ְ׃涪鋅ֲ

魦ך㔐הֿזחֲ״ֹדך
穈》ג䭯⥋荈ח

冖ׁח頾ֽ׆ծְװ麇חן㶷ⴓ》ח
穈⯍㹋䠬ֲ

ӎ窩劤�
չ14ׇֻךֹמպ
չךַהֻת㶨պ

ӎֲ�
խԒֹ׃רֹ�
խԒٝنٍء桪
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չ蔃ָ⳿ֹגպչה㣐ֹֻזַזպ
չֿך蔃ֲֶֿדְז》כպչהㅟַֻ
׃ת׃חהֿծ鋅㸚הպיְז׃

　琿׃桪ֲ״׃ֲוֺיה鑧הג׃ծٖؕ٦ծ٦ُثءծف٦أծֶ㐈实
תַ倯ָ⡲俱椚ךוծ׃ַ׃կ׃תֹג⠗ָ孡䭯ְץ굸ג׃锃椚וז
חהؾءٖךկ׃תֻגֹג耀ְח倯ך㹺ֶ倯⡲ך㶨ָٖؕ٦կׇ֮
勻鹈ֶ׃ךcookingֶד嫡ׁ٥ֶ显ׁ⯓欰ַ鑫ֻ׃锃椚倯岀侄ִָזְג
կ׃ת׃חהֿ⡲٦ٖؕ

ֿץ굸ג搶ְג׃׃罋ִ抟ֶֿהזְ׃קג䠬ׄך劤勻ֺי桪ח⡲٦ٖؕ
ׅך搶聘搶ְֺיպչ桪י״ג׃׃抟ֶֶֿׁ׃ךծչה䲿周ׅה
կחהֿג׃׃抟ֶֿהպֲ״גװպչְגװպչי״

まֺית搶ְֲ״ג

�

չ衝חם抟ְָאպ�
չ抟嶊ׁחֲ״ְז抟ָחֲ״זחֻׁպה⸂⸇幾锃眍ָז׃ⰻ鰵דְ⟒
�պז饔ֻה鷏٦պչ괏ֹגזկչ挥ָ涯ֻׅתְֹ
׃תְג遤ָז鰛ַׇ湡ח׃遤ֲ抟饯ֿדֽ荈ⴓגⴱהוז

抟ָּׅח嶊ִָהֲֿת׃ג竲ֹչ衝ם駈ז
ְպչךו衝ֻ״ָם敌ִךպה鑐ׅ㪦ָ
鋅׃תկ

կ׃ת㨣⪑ծ勞俱彊הַך饯ׇֿ抟כ׆ת
衝םծ挥ծثحوծ宏װワך橆㞮侭ִծְׂ抟
կׅתגֽא

攦ְד�
։ְ׃ְֶ

如ך傈ծ荈ⴓד抟饯ַֹֿדָ׃如כ桪ֺי搶ֲֿהⱄן抟饯ֿ׃ծ笨
דٕ؎مىٕ،ֺיծ桪ךկׇת搶ַֽזַזծג縧ְֺי桪ח♳ך
䋆ְג湫䱸挥ח縧ְג搶ְ׃ת׃חהֿגկ
15ⴓ䖓˘չְְ⺦ְְזגֹג׃պչהקְְ⺦ְպչ桪ֺי搶ֽׄ
ֺי桪זהז׃חⰟהծ弔孡הגֽٕ؎مىٕ،דך鎉ֲהպְזׯ
ך麦ו㶨ה٦ְպת٦պչְ֮׃ծչְֶהגץկ굸׃תֹג⳿ָ
濼ְג鳞ְ桪כהֺי麩ֲח끅ְ׃תְגկ繟הׁ׃荈ⴓד⸃ך崞⹛׃
麦䧭䠬ך湱⛦⸬卓ד如ך傈抟饯ֿג׃׃桪ֺי搶ֹ׃תկ疭�

٦ְת֮

ךו㶨ַֿ
䙼ֲֿהְגװ
ד穈》הֿהծחה
ְגꟼחֲ״ְֽ
�կׅת䙼ְהְֹ



よ窩劤�
�׆הֶךאז٥
٦ى؎أ٥

7剢ְיך
よ㸜㹀٥荈甧�
�
よ➂ךהꟼ�
�
よ橆㞮

よֲ�
�٥ֲ
ֲשג׆٥

Ӫֶ׃cooking ➙鹈ֶ׃ךcookingחぢֽגծֶ麦ֲֶָך倯
׀ف٦ؚٕח⯋倯⡲ך٦ֻٖؕגֹג耀ְח
�կ׃ת寸䕵ⶴⴓ䬐חה

ぢַח湡垥ְֲהֲ⡲٦ְٖؕ׃繟דז
罋ִהְ׃ח穗꿀锃椚ׅגׇさ⸃ה麦ֶג
孡ך䠬闐ךפ➂ֻג⡲俱椚װկ굸勞ׅתְג
䭯肪הְְֹד䙼ְׅתկ�

չֶֻר聘ⴖְպչְְ״պ�
չְׄװְָׯ➂։պչ♧筰ח➂ⴖיֲպ�
չ拮יֲװדזכךպչֲպ

Ӫח׆ְדֻֻぢֽג

ל搶ֹכ➙הպְג⡲לծչ搶ֹדהֿ⡲ٝع٦ٍث
耀ַג׃倯窫㼎⡲➂ךկչֶ㹺ׅד⚥⪑彊גץ锃勞俱װ倯⡲ך
ג⠗ִח־䖤䠐ה٦պ״ַ倯չ⡲ח傈ך如׃㕦꣬הպֻגְ
կְׅתְג甧肪ָ䧭⥂ד־ֶַך⸃⼿׀ך倯ך⥂隊罏ׅתֻגֹ
�կׅתְׂ׀ֲהָ֮א
➙䖓崞⹛ַָךְֻגזֲו猘嚂ׅד׃կ�
ꥤ儗ֶ⠗ִׅתְֹג׃ֶ嚂ח׃�

⡲דչ荈ⴓח儗ְג׃さְ׃鑧הז⡦ְְַָככ׀儎ֶך׆ְדֻֻ
דא1ךծ⦪酡ַהֿ㡮ָ֮ך麦ו㶨הպֲוכךְ׃պչ繟זַ
կ׃תג⡲ָז鋅俱椚劤ٝع٦ٍث֮ ְ׃ְֶַ׃ְֶ

ְֶׅחְְ

�חֺׄ
י״ׅ

荈ⴓד欰崞ך㜥侭ִָז鋅鸐ג׃遤⹛ׅהֲ״׃կ

Ⱏ鸐ך湡涸鋅⳿׃ծ荈ⴓד鑧׃さְծגװ穗꿀ַ
荈⥋䭯א

麇װן崞⹛鸐ג׃䗰鸐ׇկ麦ך葺ׁח孡ֻבկ�

㢙ךכדז麇ן鸐׃䙼ְⴖ崞⹛ׅ⯍㹋䠬ֲկ�



Ciao Bambina 㼭ꅿ㼇խ牫㶨�
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4٥剢欰ֶךת钰欰傈⠓

٦ؙٕأسٕ؎ٍثֻׁ

։6٥7剢欰ֶךת钰欰傈⠓։�
7剢14傈(加)10:30։�
⸇顤麇ךן䎢㜥ך涫ꐮ罏כ搀俱ׅדկ涫ꐮְׁזג倯300ⰼ׀ד⸇ְׅתֽկ�
⸇ֶ歍׃鴥כծֶꨵ鑧ش٦ؽٝغٍؔث٥耵㆞ֶדת㡮ְַֻֽׁկ�

։2022䎃10剢闌سٕ؎ٍثך꧊։�
㼎韋㷕䎃כ⟀ㄤ2䎃剢։⟀ㄤ3䎃3剢欰ֶךת㶨ׁךהךת⥂隊罏ך倯ׅדկ

Ԓ稆侯ָزًٝآٖٝ،٦ٙٓؿז⳿勻♳ָ׃תオ

֮לְזְְזְ

㣐ֹֻ֮זծ㣐ֹֻ֮ז

㔊א衝״ֽא٦٦غ٦ؙٗך

։גתגת

痥16㔐٦ָٕ6ؙأسٕ؎ٍث22宏ח
ֶך摙蘠כדչֶ蘠⠓պךկ➙㔐׃תׁ⪵
䩛鋅㷕ծֶٌٝך٦ٔاحذ➬✲սאמ郌
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