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さくら認定こども園 
さくらベビースクール保護者の皆様 

学校法人さくら学園 
           

          インフルエンザの対応について 
 

 現在、新型コロナウイルスとインフルエンザが同時に流行していることを受けまして、改めてイン
フルエンザに関する注意事項等のお知らせをいたします。コロナウイルスへの対応と合わせてご確認く
ださい。 
 
【学年・学級閉鎖の基準について】  
〇学年・学級閉鎖の基準 
→同一クラスにおいて、こどもまたは保育にかかわる職員でインフルエンザに罹患した人数がクラス
の2割を超えた際に、学年・学級閉鎖の措置を取らせていただきます。新型コロナウイルスの臨時休園
とは違い、保育料の返還はありません。 

 
〇自由登園期間について 
→ほかの学年及びクラスで学級閉鎖の措置が取られた際には全学年に周知いたします。その際に該当
外クラスが通常保育を実施する中で、保護者において感染拡大防止の観点から出欠を判断いただく期
間を「自由登園期間」とします。この間の保育料の返還はありません。 

 
※インフルエンザの学年・学級閉鎖は、新型コロナウイルス感染症の臨時休園・自由登園と同じく、保
護者の方の就労や保育を必要とする理由があり、かつお子様とご家族に体調不良が見られない場合には
お預かりをいたしますので、その都度個別にご相談ください。 
 
【感染拡大防止のための留意点】  
〇職員等  

●出勤前に各自で体温を計測する 
 
 
 
 
 
 

●出勤後に再度各自で体温を計測する  
 
 
 
 
 

・発熱（37.5 度以上）をしている 
・呼吸器症状がある 
・過去に発熱が認められた場合は解熱後24時間が経過
し、呼吸器症状や他の症状が改善傾向となるまで 

出勤しない 

・発熱（37.5 度以上）をしている 退勤する 



〇子ども  
●登園前に体温を計測する 
 
 
 
 

 
 

●登園後に玄関で保護者により体温測定を行ってもらう 
 
 
 
 
 
【インフルエンザ罹患後の対応】 
〇医療機関を受診する際に「インフルエンザ経過報告書」をお持ちいただき、必要事項を記入のうえ登
園可能日に園にご提出ください。医療機関で発行される場合もありますのでかかりつけ医にご相談くだ
さい。 
※園ホームページ→保護者専用ページ→提出書類用紙→インフルエンザ経過報告書 
 
〇発症した後 5 日を経過し、かつ解熱した後 3日を経過するまでが出席停止期間となります。詳細はイ
ンフルエンザ経過報告書の裏面をご確認ください。 
発症日 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 9 日目 

発症した後 5日登園不可 
 

    

発熱 解熱 × × × × 〇 〇 〇 〇 

発熱  解熱 × × × 〇 〇 〇 〇 

発熱   解熱 × × × 〇 〇 〇 

発熱    解熱 × × × 〇 〇 

発熱     解熱 × × × 〇 

 
 

【その他注意事項】 
〇インフルエンザは、潜伏期間が1～4日（平均2日）、症状がある期間で、特に発症前24時間から発病後

3日程度が最も感染力が強いとされています。 
 
〇抗インフルエンザ薬を服用した場合、解熱や症状の改善は早いですがウイルスの排出は続きますので
ご注意ください。 

 

・発熱（37.5 度以上）をしている 
・呼吸器症状がある 
・過去に発熱が認められた場合は解熱後24時間が経過
し、呼吸器症状や他の症状が改善傾向となるまで 

 

出席を断る 

出席を断る 

記録を取り
経過観察 

・発熱（37 度以上 37 度 5 分未満）をしている 

・発熱（37 度 5 分以上）をしている 

解熱後 3 日 

解熱後 3 日 

解熱後 3 日 



〇子どものマスク着用について：活動内容や園内における感染症の発生状況に応じて3歳以上のお子様に
はマスク着用をお願いすることもありますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
なお、有事の際に使用できるように、必ず予備のマスクをリュックのポケットに数枚入れておいてく
ださい。マスクにはお手数でもお名前の記載をお願いいたします。 

 
〇バス乗車時のマスク着用について：バスの中は窓を開けて換気を行っておりますが、狭い空間の中で
お子様同士が密で過ごす時間が長いことから、当面の間マスクの着用をお願いいたします。 

  
〇うがい手洗いの徹底を行い、常時室内の換気・加湿を行います。  
 
〇情報の提供、共有について：園児がインフルエンザに罹患した場合には速やかに園までご連絡くださ
い。 夜間・休日等の場合は夜間休日連絡フォームおよびにてご連絡をお願いいたします。 

 
〇今後も益々感染が広がることも懸念されております。皆様お一人お一人がマスクの着用（不織布推
奨）・うがい・手洗い・消毒の徹底と、情報の共有をお願いいたします。 
※園内に入られる大人の方は必ずマスクの着用と消毒をお願いします。 

 
〇すべての事柄において、状況に応じて個人での判断が難しい場合などは、個別に園までご相談くださ
い。 

 
〇上記に変更が生じた場合には再度通知をさせて頂きます。変更がない限り、上記内容は継続するも
のとします。 

 
 

 
・子ども、家族が感染した場合、直ちに園にご報告ください。 
・園には守秘義務がありますので、該当者を公にすることはありません。 
・職員においても同じ対応策を取らせていただきます。 


