
朝顔の種まきを通して身近な自然に触れ、土の感触や感覚を実際に手で味わえたら…と思い
朝顔とケイトウの種まきをしてみました。保育者が準備をしていると興味を持ってプランター

の近くで見ていたので土を触ってぱらぱらとしてみると真似をして土に触れていました。最初

はその感触に少し驚いたような表情をしていましたが手を伸ばして固まっている土をほぐして

みる姿も見られました。穴をあけるのはもも組さんのお友だちに手伝ってもらいました。穴の

中に種をいれて土のお布団をかぶせるというのは思っていたよりも難しかったので“大きくなあ
れ”と思いを込め、保育者と一緒に行いました。ケイトウは種が小さかったこともありスコップ
に種をのせて種まきをしました。これからも自然との触れ合いを大切に、水やりをしてみんな

で一緒に育てていけたらと思っています。

土の感覚・感触を楽しんだり、自然との触れ合いが出来ました。
土に指を入れて穴をあける、柔らかくなった種をポトンと穴に向かって落として入れる。

簡単な様で凄く難しかったです。目でしっかり見て、土をそっとかぶせる力加減も、やってみない

と分からない事だらけですね。

ここから、芽が伸び双葉に育つのが楽しみです！また大きくなったらお便りでお伝えしていきたい

と思っています。

はやく大きくなーれ！

去年のベビー棟のお友だちが咲かせてくれた朝顔からタネを取って、今年も朝顔の種まき

にチャレンジしました！「前日から水に浸すといいよ」と聞いたので、早速水に浸して一

晩置くと、しっかり芽が出てきているではありませんか！このかわいい種を、土の布団に

寝かせます。はやく大きくなってね☆

こんな風に水に浸してみると→芽が出ました

はぐくみはぐくみ
栗原・森戸・漆田

石川さ・尾島・谷田部
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４月にプランターの土を掘り返した後、土
を入れ替えてかぶとじゃがいもを植えまし
た。それから毎日、お外遊びの際にはあひ
るのじょうろで水やりすることが日課にな
っています。保育者が「大きくなあれ」と
言いながら水をあげると、「なあれー！」
と真似しながら上手にお水をあげていま
す。最近では水遊びが始まったこともあ
り、バケツから自分ででじょうろに水をく
みに行く姿も見られています。日に日に大
きくなる野菜たちのように、もも組さんの
中にもお世話をしたい気持ちが芽生えてい
ます。

2023.5.22
澤口・萩野谷・川上・戸室・坂巻

すくすくすくすく

気温が高くなって来たので、プールを出しま
した。プールに気付くとさっそく入って手を
パシャパシャと動かし水の感触を楽しむ子
や、プールの縁に座り、友だちが遊ぶ様子を
嬉しそうに眺める子の姿がありました。
他にも1人用のたらいを出すと、すっぽりと
入って気持ちよさそうにする子の姿もあり、
水のひんやりとした感触や気持ち良さを味わ
っていました。
お風呂に入ってから着替えると、さっぱりし
た表情でお部屋に戻ってきていました。
お水で遊ぶ楽しさ、心地よさをたくさん経験
していきたいです。

お世話って楽しいね

５月もあっという間に後半に入りましたね。生活面では、保育者と一緒に身の回りのこと
をするうちに自分のマークに興味を持ち始める子の姿が見られ始めています。お着替えに
も興味を持ち、ズボンに足を通そうとする姿も見られ始めていますので、「じぶんで」の
気持ちを大切にしていきたいです。



あ

2023.5.22

赤羽・恭子・星・木口・神崎

お野菜植えたよ！

おひさまおひさま

野菜を育てていくことから、野菜ってどんなふうにできて子どもたちの口へと運ばれていくの
か触れたり、子どもたちの食への興味が高まっていくきっかけになっていけたらなと思いま
す。太陽にたくさん浴びられるように、テラスにおいたプランターのお野菜たちを楽しく観察
しています。植えた野菜はきゅうり、オクラ、枝豆なのでそれぞれの野菜たちがどんな風に実
がなっていくのかを子どもたちと一緒に育てていきたいと思います。ぜひ、ふれあいデーに来
た時に立ち寄ってみてくださいね！

プランターの中が空っぽだったので、まずは土をプ
ランターに入れるところから始めました。スコップ
を持ってきて張り切って土を入れてくれました。苗
を入れた時に、お野菜さんが寒くならないように土
のお布団をかけることを伝えると、「あったか
い？」と話しかける様子に優しさも感じた瞬間で
す。野菜の苗を植え終えると、ジョウロに汲んでき
た水をあげ、美味しいお野菜ができるよう思いを込
めました。

食に対する意識が高まればいいなという保育
者の思いから、野菜の苗を用意しておくと興
味を示したすみれさん。「これ、なーに？」
と不思議そうに聞くので、「おやさいだよ」
と話すと「たべたい！」との言葉にクラスが
ほっこりしました。野菜になるためにはこれ
を植えなくてはいけないということを伝える
と、「いっしょにやる！」との声から一緒に
プランターに植えることにしました。










わくわく楽しい園生活！

楽器に興味を持ち始めたことか
ら、お部屋に楽器コーナーを設置
ました。すると、初めは使い方を
保育者から聞き、使い方がわかっ
てくると自分の使ってみたい楽器
でお友だちと一緒に音を鳴らして
みたり、マイクを使って歌を歌う
姿も見られるようになりました。

保育者が朝のお集まりの際
にギターを弾いて歌を歌っ
たことで、ギターから鳴る
音や楽器自体に興味を持ち
始めた子どもたち。「せん
せい、これどうやっておと
がなるの？」と楽器の音の
出し方にも興味を持つ姿が
見られました。

お庭では、サーキット遊びを楽
しむ姿が見られます。サーキッ
トコースにあるマルタやタイヤ
などに乗ってジャンプしてみた
り、自分達で切った竹を並べて
乗ってバランスを取って渡って
みる楽しさを味わっています。

音楽に合わせて歌を歌うことの好きなゆり組さんたち。普段聴き慣れているピアノとは
違ったギターの音色を聴いたことで、タンバリンやカスタネット、トライアングルなど
といった他の楽器にも興味を持ち始めてきたことで、楽器に触れてみる楽しさを味わっ
ています。また、お庭でのサーキット遊びをする際には、身体を思い切り動かしてダイ
ナミックに遊ぶことも楽しんでいるところです。今後も楽器作りなどから音楽に触れて
みることやお庭で身体を思う存分使って遊ぶ楽しさを味わっていきたいと思います。

子どもたちの中には、お庭
に落ちている枝を拾って叩
いてみたり、木の葉や砂を
袋やペットボトルに入れて
振ることで、音が鳴ること
に気付き、自然物を使った
音探しをする姿が見られま
した。

えがおえがお
2023.5.22

真田・福田・野口



水やりするよ！
自分たちで埋めた植物に興味深々の子どもたち。朝登園すると「きゅうりおおきくなった？」と聞く
お友だちが何人かいました。一緒に見に行ってみようと誘うと「水やりもしたい」と進んできゅうり
や花の世話をしています。「せんせいなにかあるよ！」「みどりいろのなにかな」と何か出ているこ
とに気付く姿がありました。芽のことを伝えると「きゅうりの赤ちゃんなんだね」「はやくおおきく
なってね」と励ます姿も見られました。自分たちで埋めたこともあり、愛着が湧き大切に育てようと
しています。そんな子どもの「やりたい」を大切にしながら一緒に発見していきたいと思います！















あおぞらあおぞら
2023.5.22
野村　田崎

芽が出た！！！

おうちを作りたい！
理想のおうちを作ろうと意気込んでいた子どもたち。段ボールを使い、秘密基地作りから始まりま
した。大きな段ボールを用意すると大興奮の子どもたち。「大きいね」「入りたい！」と段ボール
の中に入ったり、組み合わせてドアを作りました。充分に段ボールの素材に触れることができまし
たが、何か違うなと言った顔をしていた子どもたち。何がイメージと違ったのか知るために、理想
のお家について話合うことにしました。まずは壁や屋根の色と何の素材で作るのかを決めようと保
育者が話すと「あおがいい！」とHちゃん。壁は青に決定。残るは素材ですが、「画用紙がいいんじ
ゃない？」とRくんが話してくれたので、紙を使って壁を作ることにしました。作り進めるうちに紙
はすぐに破れてしまうことに気づいてきた子どもたち。頑丈に作るためにはどうしたらいいのか、
お友だちと話しながら遊びを進めているところです。















なかよしなかよし
2023.5.22
山﨑　石川

お煎茶始まりました！

しおんさんになって初めてのお煎茶
でした。前日にお煎茶があることを
伝えると「楽しみ！今度は自分たち
でお茶入れるんだよね！」と心待ち
にしていた様子。少人数の集中でき
る環境でお煎茶を経験してもらいた
いとの思いから、5、6人ずつ行いま
した。

こんな花火があったらいいな！

卒園したしおんさんから教えてもら
ったことを思い出しながら入室の仕
方や挨拶をしていました。先生の動
きをじっくりと見て、真似をした
り、「〇〇って言うんだよ！」と困
っている友達に教えてあげたりする
姿も見られました。

お部屋でも道具に触れられるように
コーナーを用意しました。「これお
ちゃわん！」「ここつまんでまわす
んだよね！」と教えてもらったこと
を振り返る姿が見られました。お煎
茶を楽しみながら、作法を知ってい
くなかで、順序性や整理整頓の心地
良さを感じてほしいと思っていま
す。

みんなだったらどんな花火が上がるといいかな？と想像した花火をそのまま絵にして自分だけのオリジナル
花火を描きました。「ハートの花火がいいな！」「大きい花火がいい！」とそれぞれの思いが込められた花
火を描くことが出来ました。クレヨンで花火の絵を描き、最後は絵の具で背景を塗ると、、、クレヨンを弾
いて「本物の花火みたい！」と友だちと思いを共有しながら活動に取り組んでいる姿が見られました。
「飾られるの楽しみ！」「おうちの人に言っておくね！」と展示されることが楽しみな様子のしおんさん。
展示についての詳細は6月のお知らせに載せますのでそちらをご確認ください！








　さざんかの時間に咲く”夕顔”と金曜日の手
作りおやつで作ってみたいサラダの材料にな
る“ベビーリーフ”を育ててみようと、しおん
さんが種蒔きをしてくれました。プランターに
「お水入れなくちゃ」「シャベル持ってくる」
と道具を準備。初めに夕顔の種に触れると「木
みたい」「どんな匂いかな？」と種をじっくり
と観察。次に６種類のベビーリーフの種を手に
取り「小さいね」「いろんな形の種が混ざって
る」と種の大きさや形の違いに気づいたり、種
の蒔き方を種に合わせて変えることを知ったお
友達もいました。
　みんなで食べられるように、水やりなどのお
世話を楽しみたいと思います。

種を蒔きました！

色水遊び 　園庭に落ちているお花を
見つけると「色水作りた
い」と、色水遊びが始まり
ます。花の色によって水の
色が変わる事や、2色を混
ぜた時の色の変化を楽しん
でいます♪その様子を見て
いる小さなお友達に気づい
たしおん組さんが「一緒に
やる？」と言って手順や作
り方を教えてあげていま
す。自分の色水を作りなが
らお隣にいる小さなお友達
の様子を気にかけて、優し
く見守ったり手伝ったりし
てくれています。

2023.5.22

さゆり・真田・石川・斉藤

さざんかさざんか

※ペットボトルのご協力、
ありがとうございます。



ジョウロを見つけると「これお花
にお水あげるやつだよね？ぼくや
りたい」と手に取ったすみれ組さ
ん。タライの水の中ににジョウロ
を入れて水汲みを始めました。最
初は真っ直ぐにジョウロを入れて
みましたが水が汲めないことがわ
かるとジョウロの向きを横向きに
変えて再度水汲みに挑戦していま
した。ジョウロに水が満タンに入
ると水が溢れないように慎重に花
壇に向かっていきました。

お花に水やりしたよ！

花壇の前までくると「こうやってお水あげるんだよね」とお花が咲いている場所目掛けて優しく水や
りをしていました。「お家でママがお水やりしてるんだ」と日常の生活で目にしたモノや経験したこ
とを遊びに取り入れている姿が見られるようになってきました。

雨の日は…。
雨が降った日、窓から外を眺めて「雨だから今日はお外に行けない
ね」と寂しそうにしていたので「明日はお外で遊べますように。」の
願いを込めて、てるてる坊主を作りました。好きな色の花紙を小さく
しビニール袋に入れてお顔を丸シールで表現しました。完成したもの
を見ると「傘がないと濡れちゃうね。傘も作ってかぶせてあげる」と
傘作りにも挑戦。「これで明日はお外に行けるね」と嬉しそうにして
いました。

2023.5.22
古口・岸・瀧口
濱尾・田澤

ベビースクールだよりベビースクールだより



いつも遊んでいるお気に入りの遊びをお家の人と一緒に楽しみ
ました。普段とは違う雰囲気にちょっぴり戸惑いながらも「一
緒にやろうよ」とジョウロを渡したり、絵の具で染まった手を
「見てこの手〜」とハイタッチしたりと思い思いに楽しみまし
た。とても暑い日でしたが子どもたちも大好きなお家の人と過
ごすことができて素敵な1日になりました。お忙しい中ご参加い
ただきありがとうございました。

こども園へ行ってきたよ！

ベビースクールよりも広い園庭に「うわあ」と目をキラキラさせながら興味のある遊びや遊具に挑戦
していました。大きいお友だちに混ざってガチャポンプから出るお水を容器に入れたり、腕や足の力
を使って網登りや高見小屋登りをしました。時には大きいお友だちに「大丈夫？一緒に遊ぼう」と声
をかけてもらいながら楽しく過ごすことができました。園に戻ってからも「また遊びに行きたいね」
と次回も待ち遠しいようです。

ふれあいデー

すみれ組のお友だちが憧れの園バスに
乗って連携施設「さくら認定こども
園」に遊びに行って来ました。バスが
お迎えに来ると「うわあ！バスがきた
よ！早く乗りたい」と大興奮。バスの
中からいつも歩いている散歩道を眺め
つつこども園に出発しました。
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